Witamina Bl7 - lekarstwo na
raka?

3 sierpnia 2017
W latach 1950. biochemik dr Ernst T. Krebs wyodrebnit nowag
witamine, ktérej nadat liczbe B17 i nazwe ,laetrile”.

DLACZEGO ZAPADAMY NA RAKA?

Dlaczego z kazdym kolejnym rokiem stajemy sie coraz to
bardziej podatni na wszelkie odmiany raka? Czy to skutek
palenia, opalania sie, trujgcych dodatkéw do naszej zywnosci?
Dr Krebs uwazat, ze rak jest po prostu skutkiem niedoboru
witaminy B1l7, dawno temu usunietej z zywienia.

Wiarygodnos¢ twierdzenia Dr Krebsa najlepiej pokazuje przyktad
niedoboru witaminy C, znany jako szkorbut. Podobnie jak z
rakiem, nie istnieje zadne wczesSniejsze ostrzezenie o
szkorbucie; ciato nie ujawnia, ze zaczyna brakowal zapasow
witaminy C. W przeciggu jednej chwili mozna zostac¢ chorym.
Leczenie szkorbutu przebiega rdéwniez gwattownie. W ciagu kilku
dni (a czasami godzin), stosowania wysokich dawek witaminy C
szkorbut zanika, pojawiajgc sie ponownie tylko wtedy, gdy
zapasy witaminy ponownie spadng ponizej pewnego poziomu.
Dowdd, ktéry dr Krebs przedstawit na przestrzeni lat dla
poparcia swego twierdzenia o ,utraconej” witaminie B1l7 jest
bardzo prosty. Dawniej jedlismy chleb z domieszka nasion prosa
i lnu, bogatych w witamine B17, a teraz w chlebie pszenicznym
i zytnim, nie ma jej wcale. Przez cale pokolenia nasze babcie
dodawaty pokruszone nasiona Sliwek, czeresni, jabtek, moreli i
innych roslin do swych domowych przetworéw owocowych. Nie
wiedziaty, pewnie, ze nasiona wszystkich tych owocéw sg jednym
z najpotezniejszych Zrédet witaminy B17.

Lecznicze dzia*anie Bl7 opisano juz w egipskich papirusach
sprzed 5000 lat, proponujac uzycie wody migdatowej do leczenia
raka skéry. Podobne zapiski o stosowaniu gorzkich migdatéw
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pochodzg z Chin sprzed 4500 lat. U nas pierwsze wiadomos$ci o
tym, ze B17 skutecznie leczy raka pojawity sie dopiero ponad
50 lat temu! Smieszne nie?

CO ROBIC?

Przywrdécenie usunietej witaminy B17 mogtoby przyczynié¢ sie do
wiekszej skutecznosci innych sposobdéw leczenia raka albo tez
zupetnie je zastgpic.

Kilka wiekéw temu jedzono chleb z domieszkg nasion prosa i
lnu, bogatych w witamine B1l7. Obecnie spozywany chleb
pszeniczny i zytni, nie ma jej w ogole. Nalezatoby taki sk%ad
chleba przywrécic!

Przez cale pokolenia nasze babcie dodawaty pokruszone nasiona
Sliwek, czeres$ni, jabtek, moreli i innych do swych domowych
konfitur i dzeméw. Babcie nie wiedziaty, dlaczego to robi. A
nasiona wszystkich tych owocow sa jednym z najpotezniejszych
zrodet witaminy B1l7 na Swiecie. Moja mama jeszcze takie
konfitury robi..

W wiekszo$ci zachodnich krajach, trawy, pasze i inna zywnosc,
ktorg sie karmi obecnie zwierzeta domowe, przeznaczone do
spozywania przez ludzi, rzadko zawiera wiecej, niz jedynie
$ladowe pozostatosci B1l7. Wynika to z wprowadzenia tzw.
»genetycznych” zmian w nasze zycie ro$linne. Spowodowato to,
ze drugorzedne zZrodto witaminy B17 (poprzez spozywanie miesa),
stracito swoje znaczenie. Przyjmuje sie, ze gdy Hunzowie i
Eskimosi otrzymujg przecietng, jednostkowg dawke witaminy B17
w wysokosci 250-3000 mg na dzien, Europejczycy, spozywajacy
wspotczesng zywnos$¢, przyjmuja jej zaledwie 2 mg!

DLACZEGO B17 NIE MA W NASZYM POZYWIENIU?

Nie bedac w stanie opatentowac¢ Bl7 ani tez zapewnic sobie
wytgcznych praw do witaminy, miedzynarodowa farmakologia
wystgpita o niespotykanej zjadliwo$ci przeciwko Laetrile,
pomimo faktu, ze istnieja niezbite dowody jej skutecznosci w



zapobieganiu raka. Podjeta ona dziatania polegajace na
odstraszaniu ze B17 zawiera pewne ilosci $miertelnej trucizny
— cyjanku, zapominajac, ze réwniez B1l2 zawiera ten sktadnik a
istnieje w wolnej sprzedazy! Spozywanie pestek moreli lub B1l7
Laetrile nawet stato sie jednoznaczne z popetnianiem
samobdjstwa. Nie pomogto to, ze dr Krebs napetnit duza
strzykawke wielkg dawkg skoncentrowanej Laetrile, Kktorg
nastepnie wstrzykngt sobie w ramie! I nie umart! Cud?

Wiekszos¢ rzaddéw ugieta sie. Krzyk zagrozonych korporacji
farmaceutycznych doprowadzi* do tego, ze ogromne iloSci
witaminy B17 zostaty usuniete z zachodniej zywnos$ci i
spoteczenstwo stoi teraz przed koniecznosScig leczenia raka o
rozmiarach wczes$niej nie spotykanych. A za leczeniem ida duze
pienigdze..

JAK B17 USUWA RAKA?

Witamina jest nieszkodliwa dla zdrowych tkanek z prostego
powodu. Bl7 zawiera jedng jednostke cyjanku, jedna jednostke
benzaldehydu i1 dwie jednostki glukozy (cukru) ,zamkniete”
razem. Po to, aby cyjanek mégt stal sie niebezpieczny trzeba
najpierw ,otworzyc¢” czagsteczke. Uwolni¢ go moze tylko pewien
enzym, zwany beta-glucosidase, ktéry jest obecny w catym ciele
ludzkim w malenkich ilo$ciach przy czym jego ilo$¢ znacznie
wzrasta do znacznych ilos$ci (stokrotnie wyzszych) tylko w
jednym miejscu: w siedlisku ztosliwej narosli rakowej. Cyjanek
wiec niszczy komorki rakowe.

Pytanie co z niebezpieczenstwem dla pozostatych komérek ciata?
Istnieje inny enzym zwany rhodanese, zawsze obecny w daleko
wiekszych ilosciach niz ,otwierajgcy” enzym beta-glucosidase w
zdrowych komdérkach. Posiada on prostg zdolnos¢ kompletnego
rozdrobnienia i przetworzenia zardéwno cyjanku jak i
benzaldehydu w produkty korzystne dla zdrowia.

PRODUKTY NATURALNE 0 NAJWYZSZYM STEZENIU WITAMINY B17

Pestki lub nasiona owocdéw: jabtka, moreli, wisni, nektaryn,



brzoskwin, gruszce, $liwek, fasoli: bodb, ciecierzyca,
soczewica (skietkowana), fasola podtksiezycowata , mung
(skietkowana), fasola ozdobna.

Orzeszki: gorzkie migdaty, macadamia (podobne do orzechéw
laskowych), nerkowca.

Jagody: niemal wszystkie dzikie jagody, jezyny, aronia,
zurawina btotna, dziki bez, malin, truskawki.

Nasiona: lnu, sezamu, chia (Salvia hispanica) — czyli oleiste.

Trawy: alfalfa (skietkowana), wodne trawy, sorgo alpejskie,
trojes¢ amerykanska, pszenica (trawa).

Ziarna: kasza owsa, jeczmienia, brgzowego ryzu, gryki, chia,
lnu, prosa, zyta, wyki, pszenicy (jagody), kasza.

Inne Zrdédta: akacja, pedy bambusa, fuschia ro$lin, sorgo
(Sorghum Moench), dzika hortensja, cis drzewa (igty, Swieze
lisdcie).

ZAPOBIEGANIE NIEDOBOROWI B17

Wedtug dr Krebs, przyswoi¢ dzienng dawke witaminy B17 mozna
poprzez jedng z dwdch ponizszych wskazdwek.

Po pierwsze — zjadaj cata zawartos¢ witaminy B17, czyli owoce
w catosci z nasionami wtgcznie, ale nie jedz wiekszej ilosci
nasion ponad te ktdére byty w catym zjedzonym owocu.

Po drugie — jedno jadro pestki z brzoskwini lub moreli na ok.
4,5 kg masy ciata uwaza sie za wiecej niz wystarczajgca ilosc
w zapobieganiu rakowi, cho¢ doktadna liczba moze sie réznic
dla osoby z inng niz zwykli ludzie przemiang i nawykami
zywieniowymi.

I dwie wazne uwagi: OczywisScie, mozna zjadac¢ duzo
czegokolwiek. Ale po zjedzeniu zbyt wielu jader pestek 1lub
nasion, mozna spodziewa¢ sie nieprzyjemnych skutkéw ubocznych.



Ta zywnos¢ powinna by¢ spozywana w rozsadnych ilo$ciach (nie
wiecej niz 30 do 35 jader pestek na dzien). Rowniez wysokie
stezenia witaminy B1l7 otrzymywane sg przez jedzenie produktéw
spozywczych w ich surowym lub kietkujgcym stanie. Nie oznacza
to, ze umiarkowane gotowanie zniszczy zawartosci witaminy B17.

DLACZEGO W POLSCE NIE LECZY SIE RAKA TA WITAMINA?

Mozna tylko domysla¢ sie. Wielu polskich lekarzy albo nie
styszata o letrilu wcale, albo zapoznata sie z nieprawdziwym
przekazem odnosnie B17, albo zwyczajnie bojg sie odejs$cia od
narzucanych przez korporacje farmaceutyczne sposobdw
sleczenia”. Sg takze uzaleznieni od izb lekarskich, ktére
niepokornym mogg zabra¢ uprawnienia do wykonywania zawodu. Ja
bym to ujagt jednym zdaniem — jak nie wiadomo o co chodzi to
chodzi o pieniagdze.

Nie wiem co sadzi¢ o tej witaminie. Ale mys$le, ze skoro w
dzisiejszych czasach sie zabrania jej stosowania to pewnie cos$S
jest na rzeczy. Zapraszam lekarzy do wypowiedzenia sie w tej
Sprawie.
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