Wirusolodzy przygladaja sie
czterem chorobom
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W specjalistycznych pismach medycznych i innych publikacjach
naukowych specjalisci wymieniajg wiele choréb, ktére
potencjalnie mogg sta¢ sie zagrozeniem na duzg skale.
Wirusolodzy i epidemiolodzy przyglgdajg sie czterem z nich,
ktére stwarzajg szczegdlne zagrozenie.

Pierwsza z chordéb, ktdéra moze wymknag¢ sie spod kontroli, to
mayaro. Jej obraz kliniczny jest nie do odréznienia od
chikungunyi. Takze 1 mayaro jest przenoszona przez komary,
powoduje gorgczke, dreszcze i bdle stawdw, ktdére mogg trwad
ponad rok. Mayaro jest jednak powodowana przez innego wirusa,
jej leczenie bedzie wiec wymagato innych lekéw i szczepionek.
Wielkim problemem moga okaza¢ sie podobieAstwa pomiedzy
chikungunyg a mayaro. Pierwsza z tych chordb juz zaadaptowata
sie do Srodowiska miejskiego, a wirus jest przenoszony przez
komary ,Aedes aegypti” oraz ,Aedes albopictus”. We wrzesniu
biezgcego roku tylko w obu Amerykach zidentyfikowano ponad 100
000 przypadkow chikungunyi. Wydaje sie, ze i mayaro zaczyna
sie zmieniac¢. W ostatnich latach zanotowano zachorowania w
brazylijskich miastach, po*ozonych z dala od laséw
deszczowych. We wrzed$niu wirus zostat zauwazony na Haiti, co
sugeruje, ze moze adaptowa¢ sie do zycia w mieScie.
Eksperymenty laboratoryjne wykazaty, ze ,A. aegypti” i ,A.
albopictus” mogg potencjalnie przenosi¢ mayaro.

Gorgczka doliny Rift dla wiekszosci chorych konczy sie
gorgczka i dreszczami. Jednak w niektdérych przypadkach zmienia
sie w gorgczke krwotoczng potgczong z duzymi krwotokami lub
zapaleniem moézgu. Potowa takich przypadkéw konczy sie
Smiercig, a wspoOtczesna medycyna nie potrafi sobie poradzic z
gorgczka doliny Rift. Choroba zostata odkryta w Kenii na
poczatku XX wieku. Do niedawna wirus wystepowal jedynie w
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Afryce, jednak w 2000 roku dotart do Pétwyspu Arabskiego,
gdzie zarazit tysigce ludzie i spowodowat smier¢ milionéw
zwierzgt hodowlanych. W ostatnich latach obserwuje sie rosnacy
odsetek przypadkéw krwotocznych. Obecnie forma krwotoczna
pojawia sie u 10% chorych, podczas gdy wczesniej obserwowano
ja u 1%. ,Nie jestesSmy pewni, czy wirus mutuje, czy tez — co
bardziej prawdopodobne — lepiej potrafimy wykrywal powazne
choroby w Afryce” — méwi wirusolog Brian Bird z Uniwersytetu
Kalifornijskiego. GtXéwnym zagrozeniem zwigzanym z goraczka
doliny Rift jest fakt, ze wirusa przenosi ponad 30 gatunkoéw
komaréw, a rezerwuarem choroby mogg by¢ zwierzeta dzikie i
domowe. ,W Europie i Ameryce PoOtnocnej zwierzeta nie sa
odporne na te chorobe. Jesli by ona tutaj przybyta, skutki dla
zdrowia i ekonomii bytyby niezwykle powazne” — méwi Bird. Na
szczescie prowadzone s3g zaawansowane prace nad szczepionka
przeciwko tej chorobie.

Gorgczka krwotoczna krymsko-kongijska jest przenoszona przez
kleszcze. To dobra wiadomo$¢, bo choroby odkleszczowe
rozprzestrzeniajg sie wolniej niz te przenoszone przez komary.
Z¥a wiadomos$¢ — wumiera do 40% zarazonych. Chorobe
zidentyfikowano w 1944 roku. 0d tamtego czasu pojawita sie W
Afryce, dotarta do Chin. Wydaje sie, ze w ostatnich latach
tempo jej rozprzestrzeniania sie ulegto przyspieszeniu. W 2002
roku choroba dotarta do Turcji i do roku 2015 cierpiato na nig
10 000 os6b. W 2011 pojawita sie w Indiach, a we wrzesniu 2016
zanotowano pierwsze dwa przypadki w Hiszpanii. Jedna osoba
zmarta. ,Trudno powiedzieé, czy to jednorazowe wprowadzenie
wirusa czy tez sygnat zmian w Srodowisku, ktdére powoduja, ze
wirus moze rozprzestrzeniad¢ sie po Europie” — wyjasnia Bird.
Wirus przenoszony jest gtownie przez kleszcze z rodzaju
»Hyalomma”, ktdére dzieki zmianom klimatycznym zdobywaja nowe
terytoria. W 2015 roku kleszcze te pojawity sie w Niemczech i
Wielkiej Brytanii.

,P0 niezwykle gorgcym lecie w Europie mamy do czynienia z
olbrzymiag epidemig usutu wsrdd ptakéw w Niemczech, ktére



masowo padajg, a koledzy z Francji, Belgii, Holandii i Wegier
informujg o podobnych problemach. To co$ nowego, wczesSniejsze
epidemie usutu byty ograniczone geograficznie” — méwi Daniel
Cadar, wirusolog z Instytutu Medycyny Tropikalnej w Hamburgu.
Usutu to ptasi wirus przenoszony przez powszechnie wystepujgce
komary z rodzaju ,Culex”. Objawy sa podobne do zarazenia
wirusem Zachodniego Nilu: bdle gtowy, gorgczka, problemy
neurologiczne. Dotychczas wiekszo$¢ zakazen u ludzi
przebiegata bezobjawowo. Z wrzesniowego numeru ,Clinical
Microbiology and Infection” dowiadujemy sie, ze okoto 6% 0s0b
mieszkajgcych w okolicach wtoskiej Modeny zostato ostatnio
zarazonych tym wirusem. Ludzie ci nie wiedzg, ze s3g
nosicielami. Na razie wydaje sie, ze usutu wywotuje powazne
problemy jedynie u os6b o obnizonej odpornosci. Jednak marne
to pocieszenie. ,Usutu znajduje sie mniej wiecej w takim samym
momencie, w jakim przed 20 laty byt wirus Zachodniego Nilu.
Pojawiaty sie niewielkie ogniska choroby we wschodniej
Europie, jednak wiekszos$¢ ludzi nie uwazata, ze to powazna
choroba. Jako, ze usutu to ptasi wirus, moze by¢ on z
tatwoscig przeniesiony w inne czes$ci Swiata” — ostrzega Scott
Weaver, wirusolog University of Texas.
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