Wirusem HIV zaraza sie trzech
Polakow dziennie
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Ostatnie dane na temat zakazen wirusem HIV s3 niepokojace.
Liczba zachorowan w Polsce jest najwyzsza od lat alarmuje w
swoim materiale ,Dziennik Gazeta Prawna”. Gazeta wskazuje, ze
liczba zachorowan jest najwyzsza od 1985 roku. Srednio trzech
Polakéw dziennie dowiadywato sie w 2018 roku, ze jest
nosicielem wirusa HIV. Dziennik podaje réwniez, ze zdecydowang
wiekszos¢ oséb zyjacych z HIV w Polsce stanowig mezczyzZni
(88%), podczas gdy w skali catego Swiata ponad potowa (51%)
zakazonych to kobiety.

Na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS czytamy, ze ,na dzien
14.10.2019 r. leczeniem ARV objetych byto okoto 12 252
pacjentéw, w tym 98 dzieci. Leczenie jest prowadzone i
finansowane w ramach programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia
,Leczenie antyretrowirusowe o0séb zyjgcych z wirusem HIV w
Polsce na lata 2017-2021"".

Liczba zachorowan nad Wistg rosnie lawinowo zwtaszcza ws$rdd
mezczyzn, jednak jak podkresla gazeta w swoim materiale trudno
do konca stwierdzi¢ ile oséb tak naprawde jest swiadomych, ze
sg zakazeni wirusem HIV. Jednak pozytywng tendencjg jest
samodiagnostyka. Okoto 30 tys. osdb zgtasza sie do specjalnych
punktéw konsultacyjno-diagnistycznych w celu przeprowadzenia
testu na obecnos$¢ wirusa. Jak zaznaczono osoby te maja
Swiadomos¢, ze ich zachowania mogty by¢ ryzykowne i zagrazad
ich zdrowiu, jak méwi statystyka w ten sposdb udaje sie
zdiagnozowa¢ 1% chorych.

A ilu Polakdéw tak naprawde choruje do konca nie wiadomo,
poniewaz jak informuje sie w materiale, zaledwie 10% wykonato
w swoim zyciu test na obecnos¢ wirusa, co stawia Polakdéw na
samym konAcu krajéw europejskich.
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Czy nosiciele wirusa w Polsce muszg sie przymusowo leczycé? W
rozmowie z dziennikiem dr hab. n. med. Justyna Kowalska, prof.
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wyjasnita, ze w Polsce
nie ma obowigzku leczenia osoby z HIV. ,Zakazony, ktéry wie o
swoim problemie zdrowotnym, ma jedynie prawny obowigzek
poinformowania o nim partnera seksualnego. Za Swiadome
narazanie na zakazenie grozi mu kara wiezienia” — podaje
gazeta.

Na przestrzeni lat zmienia sie takze grupa zakazonych. Jak
powiedziata gazecie konsultant wojewddzki w dziedzinie chordéb
zakaznych Grazyna Cholewinska-Szymanska w latach 1990. i 1980.
Byli to przede wszystkim narkomani, aktualnie stanowig oni
jedynie 8% zarazonych. Kto dzis wchodzi w sktad grupy?
,Dominujg mezczyzni homo- i biseksualni, coraz czesScie]j
uzaleznieni od tzw. chemseksu. Zeby zwielokrotnié doznania
seksualne, stosujg przerézne substancje chemiczne, ktére
skutkuja takze rozluzZnieniem norm i sktonnoSciag do
podejmowania ryzykownych zachowan” — poinformowata
Cholewinska-Szymanska.

Co jakis czas pojawiaja sie nowe doniesienia na temat leczenia
i walki z wirusem HIV. Ostatnio zespdét rosyjskich,
szwajcarskich, brytyjskich, amerykanskich i finskich naukowcéw
odkryt mechanizm neutralizujgcy czgsteczke wirusa AIDS,
poinformowat Potudniowo-Uralski Uniwersytet Panstwowy.
,0dkrycie tego mechanizmu umozliwi*o odkrycie nowych klas
heterocyklicznych zwigzkéw wielosiarkowych jako Tlekodw
przeciwwirusowych, a takze mozliwos$¢ zastosowania tych lekéw w
roznych chorobach wirusowych o podobnym dziataniu.. Znaczenie
wynikow polega na tym, ze mozna stosowal te same leki dla
roznych rodzajow chorob (rak, HIV itp.)” — gtosi oSwiadczenie.

Jak wyjasnia jeden z naukowcdéw bioracych udziat w badaniu,
doktor chemii, profesor Oleg Rakitin, ktdérego stowa sa
cytowane w oswiadczeniu, otwarty mechanizm polega na tym, ze
badany przeciwwirusowy zwigzek organiczny, wchodzac do
organizmu, przyczynia sie do ,usuwania” atomu cynku z



czgsteczki wirusa, co prowadzi do dezaktywacji wirusa.

W informacji prasowej zauwazono, ze po raz pierwszy wykryto
lek przeciwwirusowy o takim dziataniu. Ponadto w trakcie badan
odkryto leki o wysokiej aktywnos$ci przeciwwirusowej 1 nie
nzatruwajgce” zwyktych komérek ciata. ,0d samego poczatku
wydawato nam sie, ze najbardziej obiecujacym kierunkiem badan
jest badanie dziat*ania przeciwnowotworowego tej Kklasy
zwigzkéw, ale nieoczekiwanie okazato sie, ze takie zwigzki
mogq rowniez wykazywaé wysokg i selektywng aktywnos¢ przeciwko
wirusowi niedoboru odpornosci kotéw, ktdory jest najblizszym

analogiem ludzkiego wirusa niedoboru odpornos$ci” — powiedziat
Rakitin.
Naukowcy uwazaja, ze badanie dziatania wczes$niej

zsyntetyzowanych zwigzkdéw bedzie kontynuowane w leczeniu
innych chordéb o podobnym mechanizmie dziatania. Prace zostaty
przeprowadzone przez naukowcow z Potudniowo-Uralskiego
Uniwersytetu Panstwowego i Instytutu Chemii Organicznej im
Zelinskiego Rosyjskiej Akademii Nauk we wspOtpracy z
partnerami z Uniwersytetu w Zurychu (Szwajcaria), University
College London (Wielka Brytania), Uniwersytetu Pétnocnej
Karoliny (USA) i Uniwersytetu Wschodniej Finlandii.

Jeden z najnowszych artykutdéw badawczych poswiecony tym
badaniom zostat opublikowany w czasopis$mie ,Bioorganic &
Medicinal Chemistry Letters” (Ql).
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