Wirus HMPV szaleje gtownie w
mediach
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Ludzki metapneumowirus, w skrocie HMPV to patogen wywotujacy
infekcje drdég oddechowych i jest znany od 2001 roku. Dlaczego
wiec obecnie méwi sie o epidemii HMPV? Skad nagta panika na
sSwiecie?

HMPV atakuje szczeg6lnie dzieci, osoby starsze oraz te z
ostabionym uktadem odpornosciowym. Wirus zostat odkryty w 2001
roku przez holenderskich naukowcow i jest z nami od lat.
Zwykle uaktywnia sie w sezonie zimowym 1 przypomina
przeziebienie. Nazywanie go nowym wirusem lub straszenie, ze
HMPV dotart do Europy jest szukaniem sensacji. Bowiem wirus
jest dobrze znany i wystepuje w populacji od wielu lat.

Obecny wzrost zachorowan nie jest powodem do paniki wed*ug
ekspertéw, bowiem wiekszos$¢ osob przechodzi chorobe tagodnie.
HMPV jest blisko spokrewniony z ptasim metapneumowirusem, co
sugeruje, ze mégt pierwotnie pochodzi¢ od ptakédw.

Objawy zakazenia wirusem HMPV to typowe objawy infekcji drdg
oddechowych. Sg to przede wszystkim: Kkaszel, goraczka,
dusznos¢, katar i bdl gardta. Zazwyczaj ma tagodny przebieg i
jest brany za przeziebienie. Wirus moze doprowadzic¢ do
zapalenia oskrzeli lub zapalenia ptuc.

Ludzki metapneumowirus jest znany z wywotywania infekcji drdg
oddechowych, ktdre zazwyczaj maja *agodny przebieg. Jednak w
pewnych grupach ryzyka, takich jak mate dzieci, osoby starsze
oraz osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym, zakazenie HMPV
moze prowadzi¢ do powaznych komplikacji. W skrajnych
przypadkach, zwtaszcza u osOb z istniejgcymi schorzeniami,
infekcja moze by¢ sSmiertelna.
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Wedtug danych opublikowanych w ,The Lancet Global Health” w
2021 roku, HMPV jest odpowiedzialny za oko*o 1% zgondw
zwigzanych z ostrymi infekcjami dolnych drég oddechowych u
dzieci ponizej piagtego roku zycia.

Obecnie nie ma dostepnych szczepionek przeciwko HMPV.
Profilaktyka polega gtdownie na przestrzeganiu zasad higieny,
ktore chronig przed zarazeniem, nie tylko HMPV. Sg to: czeste
mycie rak, unikanie kontaktu z osobami chorymi, unikanie
dotykania twarzy, zwtaszcza oczu, nosa i ust.

Leczenie zakazeA HMPV jest objawowe i obejmuje: odpoczynek,
nawadnianie organizmu i stosowanie lekéw tagodzacych objawy,
takich jak leki przeciwgorgczkowe czy przeciwkaszlowe. W
przypadku ciezszych infekcji, zwtaszcza u oséb z grup ryzyka,
moze by¢ konieczna hospitalizacja i leczenie wspomagajace
oddychanie, takie jak tlenoterapia.

W ostatnich tygodniach Swiat obiegty zdjecia z przepetnionych
szpitali w Chinach, gdzie ludzie w maseczkach oczekuja na
pomoc. Zrodzito to obawy o kolejng pandemie, bowiem zdjecia te
bardzo przypominajg poczatki pandemii COVID-19. Jednak
eksperci uspokajaja, ze HMPV nie doprowadzi do kolejnej
epidemii na skale COVID-19.

HMPV jest jednym z wielu wirusdéw wywotujgcych infekcje drég
oddechowych i jest obecny na Swiecie co najmniej od 2001 roku,
a jego objawy moga by¢ podobne do innych chordéb wirusowych.
Dlatego w przypadku wystagpienia objawdéw infekcji drog
oddechowych, zwtaszcza u o0s6b z grup ryzyka, zaleca sie
konsultacje z lekarzem w celu dok*adnej diagnozy 1
odpowiedniego leczenia.
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