Wino nie takie zdrowe jak
sgadzono?
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Wypijaj kieliszek czerwonego wina do obiadu, jes$li chcesz mie¢
zdrowe serce, jasny umyst i zachowa¢ mtodos$¢ jak najdiuzej —
przekonywali jaki$ czas temu naukowcy. Trzeba o tym zapomniec.
Bo cze$¢ badan Swiadczgcych o korzystnym wptywie napojow
alkoholowych na zdrowie zostata sfat*szowana - donosi ,New
Scientist”.

Do takich wnioskdéw doszty wtadze University of Connecticut.
Przez trzy lata prowadzity one dochodzenie w sprawie prof.
Dipaka Dasa, ktéry zarzagdzat tamtejszym oSrodkiem badan
kardiologicznych. Podczas Sledztwa wyszto na jaw, ze Dipak Das
sfatszowat dane w 145 przypadkach. Wyniki zfabrykowanych badan
pojawity sie na tamach 11 czasopism naukowych — w tym ,Journal
of Cellular & Molecular Medicine” i ,Journal of Agriculture
and Food Chemistry”.

Jak podaje ,New Scientist” chodzi gtdéwnie o wyniki analiz
biatek metodg Western blot (stuzgca do wykrywania okres$lonych
biatek) i dokumentujacych te wyniki zdjecia.

Dipak Das bada* miedzy innymi dziatanie zawartego w czerwonym
winie resweratrolu i jego dobroczynny wptyw na organizm. W
roku 2008 ogtosit, ze takze biate wino oraz piwo poprawiaja
stan zdrowia szczurdw, chronigc ich serca.

W przypadku resweratrolu Das nie byt pionierem. Sirtris
Pharmaceuticals, firma stworzona w 2004 przez harvardzkiego
biochemika Davida Sinclair’a 1 przedsiebiorce Christopha
Westphal'a, jako pierwsza przeprowadzita serie badan
udowadniajgcych, ze substancja znajdujgca sie w czerwonym
winie moze poméc zy¢ zdrowiej i dtuzej. Juz w 2003 roku,
Sinclair og*osit* wyniki badan, w ktdérych pokazat, :ze
resweratrol wydtuza dtugos¢ zycia u drozdzy.
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Jaki byt motyw dziatania prof. Dasa? Jak donosi ,News
Scientist” profesorem mogta kierowal che¢ pozyskania wiekszych
funduszy z rzadowych grantéw.
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