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Przecietny cztowiek zdazy zobaczy¢ milion reklam, zanim
skohAczy dwadzie$cia lat. Jako dorosty wkroczy w Swiat, w
ktorym jego status spoteczny okreslac¢ bedzie liczba kupionych
towarow. I nawet jezeli uswiadomi sobie, ze nie potrzebuje
wiekszosci z nich, prawdopodobnie nie wyrwie sie juz z
btednego kota konsumpcji.

Zyjemy w czasach hiperkonsumpcji, w kulturze nadmiaru.
Komunikaty reklamowe naktaniajg do kolejnych zakupdw, a my
sami — przekonani, ze stan posiadania jest jedynym
wyznacznikiem statusu — staramy sie zaspokaja¢ coraz wymysSlne
potrzeby. Jako jednostki i jako spoteczeristwa zyjemy w rytmie
wyznaczanym przez konsumpcje, poruszajac sie bardziej pomiedzy
sklepowymi pétkami niz w kregu ludzi.

.Nasze zycie nigdy nie by*o bogatsze, a jednak potrzeba
posiadania pozostaje niezaspokojona” — méwi rezyser Richard
Heap. ,Uzaleznienia, depresja, problemy ze zdrowiem
psychicznym stajg sie tematem codziennych rozméw. W poSpiechu
tracimy samych siebie, z trudem utrzymujgc gtowe na
powierzchni”. Z refleksji nad tym stanem rzeczy narodzit sie
pomyst na 6w film. Heap postanowit* odnalezZé przyczyny
wspbétczesnej hiperkonsumpcji. Z pomoca naukowcdéw doszukat sie
ich w psychologii ewolucyjnej. Wiadomo, 1z cztowiek od zawsze
walczyt o przezycie, takze poprzez zwiekszenie posiadania.
Dzis jednak nic nie zagraza jego przetrwaniu. Nawyki
zdobywania 1 posiadania jednak pozostaty. I trudniej je
zaspokoi¢, niz kiedykolwiek wczesniej.

Dokument ,Wiezniowie konsumpcji” to wnikliwe i prowokujace
spojrzenie na kulture wzmozonej konsumpcji, jej destrukcyjne
konsekwencje 1 zagrozenia, jakie generuje. ,Ponosimy nie tylko
finansowy 1 psychologiczny koszt zycia w takiej kulturze” -
przekonuje Heap. ,Spustoszeniu ulega takze $rodowisko. Przy
tym tempie wzrostu konsumpcji sSwiat nie jest w stanie dtuzej
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zaspokaja¢ naszych potrzeb. W Brytanii przecietne gospodarstwo
juz teraz zuzywa trzy razy wiecej, niz powinno”. Czy zatem
jest nadzieja na przysztos¢? Czy mozna wyrwaé sie z btednego
kota? Gdzie szuka¢ alternatyw dla spoteczeiAstwa nadmiaru?
Odpowiedzi udziela niniejszy film. Po jego obejrzeniu kazdy
zastanowi sie dwa razy nad kolejnym zakupem.



