Wiemy, jak wyglada owulacja
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Uczeni z Instytutu Nauk Multidyscyplinarnych im. Maxa Plancka
— Melina Schuh, Christopher Thomas i Tabea Lilian Marx — sa
pierwszymi, ktdrzy zobrazowali caty proces owulacji w czasie
rzeczywistym. Obrazowanie, wykonane u myszy, pozwala na
badanie jajeczkowania w wysokiej rozdzielczosci przestrzennej
oraz czasowej 1 przyczyni sie do poszerzenia wiedzy w
dziedzinie badan nad ptodnoscia.

Wiekszos¢ kobiet przechodzi owulacje okoto 400 razy w zyciu. W
czasie fazy ptodnej dojrzewanie rozpoczyna 15-30 jajeczek.
Jednak tylko najwieksze i najlepiej rozwiniete z nich biorg
udziat w owulacji, gdy sg uwalniane do jajowodow.

Owulacja regulowana jest przez ztozone interakcje hormondw, a
sam ten proces stabo rozumiemy. Jajniki znajdujg sie gteboko w
organizmie kobiety, trudno uzyska¢ do nich dostep badawczy.
Ponadto owulacja zachodzi w wagskim okienku czasowym, nie
sposéb przewidzied, kiedy jajniki uwolnig kolejne jajeczko.
Nic wiec dziwnego, ze dopiero teraz udato sie po raz plerwszy
zobrazowa¢ ten proces.

sMozemy wyrézni¢ w nim trzy fazy. Pecherzyk Graffa rozszerza
sie, kurczy i w koncu uwalnia jajeczko” — moéwi Melina Schuh,
dyrektor Wydziatu Mejozy w Instytucie Maxa Plancka. Faza
pierwsza, rozszerzanie pecherzyka, jest napedzana przez
uwolnienie kwasu hialuronowego. Naukowcy $ledzili pod
mikroskopem jak w fazie tej zmienia sie rozmiar i ksztatt
pecherzyka. ,W czasie owulacji do pecherzyka naptywa ptyn, co
powoduje jego znaczgcy wzrost” — dodaje Christopher Thomas,
wspbétautor badan. Kwas hialuronowy jest niezbedny dla
owulacji. Gdy naukowcy zablokowali jego wytwarzanie, pecherzyk
rozszerzat sie w mniejszym stopniu i do owulacji nie doszto.
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Podczas drugiej fazy, kurczenia sie pecherzyka, komérki mies$ni
gtadkich zewnetrznej warstwy pecherzyka powoduja jego
kurczenie sie. Gdy naukowcy zablokowali komdérkom mozliwosc
kurczenia sie, pecherzyk nie zmniejszyt* swojej objetosci i do
owulacji nie doszto. ,Gdy pecherzyk peka, co ma miejsce w
trzeciej fazie, jajeczko zostaje uwolnione. Najpierw pecherzyk
wybrzusza sie na zewnatrz, nastepnie peka, uwalniajgc pityn
pecherzykowy, komérki ziarniste i, na koncu, jajeczko” — méwi
Marx.

Po owulacji pecherzyk przeksztatca sie w ciatko zétte, ktodre
wytwarza progesteron przygotowujgcy macice do implantacji
embrionu. Je$li jajeczko nie zostanie zaptodnione 1lub
zaptodnione nie zagniezdzi sie w macicy, ciatko zotte zanika w
ciggu 14 dni 1 rozpoczyna sie kolejny cykl.

,Nasze badania wykazaty, ze owulacja to solidny proces. Co
prawda do jej rozpoczecia potrzebny jest sygnat z zewnagtrz,
jednak ca*a reszta przebiega juz niezaleznie od pozostatej
cze$ci jajnika, gdyz wszystkie niezbedne zasoby i informacje
sg zawarte w samym pecherzyku. Dzieki naszej metodzie
obrazowania my i inne zespoty naukowe bedziemy mogli w
przysztosci jeszcze doktadniej zbada¢ ten mechanizm i zyskad
nowg wiedze, ktora przyda sie w badaniach nad p*odnoscig u
ludzi” — cieszy sie Schuh.
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