Wiemy, dlaczego z wiekiem
przybieramy na wadze

12 wrzes$nia 2019

Wiele osé6b z wiekiem przybiera na wadze, nawet jes$li nie
zmienili ani diety, ani poziomu aktywnosci fizycznej. Badacze
z Karolinska Institutet wtasnie odkryli, dlaczego tak sie
dzieje. Okazuje sie, ze z wiekiem zmniejsza sie tempo
przemiany lipidéw i ludzie tatwiej przybieraja na wadze.

Na potrzeby badan naukowcy na przestrzeni 13 lat badali
komérki ttuszczowe grupy 54 mezczyzn i kobiet. W tym czasie,
niezaleznie od tego czy dana osoba przytyta, czy tez nie, u
wszystkich zauwazono zmniejszenie intensywno$ci przemiany
lipidowej. Ci, ktdérzy nie skompensowali tego przyjmowaniem
mniejszej ilosci kalorii, przybrali na wadze Srednio o 20%,
informujg naukowcy.

Do badan zaangazowano réwniez 41 kobiet, ktére przeszty
operacje bariatryczng, a naukowcy analizowali, jak tempo
przemiany lipidowej wptywato na utrzymanie przez nie wagi w
ciggu 4-7 lat po operacji. Okazato sie, ze tylko u tych
kobiet, u ktdrych przed operacjg przemiana lipidowa by%a
powolna doszto po operacji do jej przyspieszenia i tylko te
pacjentki byty w stanie utrzymaé¢ wage. Uczeni sadzg, ze takie
osoby majg wieksze szanse na przyspieszenie przemiany
lipidowej niz ci, u ktéorych przed operacja by*a ona na wysokim
poziomie.

,Nasze badania sg pierwszymi, ktdére pokazuja, ze procesy
zachodzagce w naszej tkance ttuszczowej sa czynnikiem, ktéry —
niezaleznie od innych — reguluje mase dziata. To moze poméc z
znalezieniu nowych metod leczenia otyto$ci” — méwi profesor
Peter Arner, jeden z gtoéwnych autordw badan.

Juz wcze$niejsze badania wykazaty, ze jednym ze sposobdw na
przyspieszenie przemiany lipidowej jest zwiekszona aktywnos¢
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fizyczna. Obecne badania wspierajg to spostrzezenie i
pokazuja, ze dtugoterminowy spadek wagi po operacji
bariatrycznej jest mozliwy o ile pacjenci zwiekszg poziom
aktywnosci fizycznej. ,0tyto$¢ i zwigzane z nia choroby sa
problemem globalnym. Zrozumienie dynamiki lipiddéw oraz
mechanizméw regulujgcych rozmiary tkanki tktuszczowej sa
niezwykle przydatne” — dodaje Kirsty Spalding, badaczka z
Karolinska Institutet.
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