Wielkie wymieranie Polakoéw
pod rzadami PiS
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W ubiegtym roku bardzo wyraznie zwiekszyta sie Smiertelnos$¢ w
naszym kraju, zwtaszcza ws$rdéd osdb starszych. To nie tylko
skutek pandemii.

Osoby 60 plus stanowig ponad 25,3 proc. mieszkancéw Polski.
Jest to grupa zrdéznicowana i szybko rosngca. W 2030 roku moze
liczy¢ niemal 30 proc. ogdétu mieszkancéw, a w roku 2050
przekroczy 40 proc. Zapewne bedzie jednak ich mniej, gdyz pod
rzgdami PiS seniorzy dosy¢ szybko wymierajg.

Na podstawie ,Europejskiego Badania Warunkéw Zycia Ludno$ci”
(GUS, 2020) mozna stwierdzié¢, ze ludzie po 60. juz przed
pandemig do$¢ czesto (26,5 proc.) wskazywali, ze ich zdrowie
jest zte lub bardzo zte. WskazZnik potrzeby skorzystania z
ustug medycznych wynosit dla catej populacji mieszkancow
Polski powyzej 16 roku zycia 61,9 proc., a w wypadku seniordéw
73,4 proc.

W czasie pandemii jest niestety gorzej — wskazuje Instytut
Polityki Senioralnej Senior Hub. Dok*adnych danych
procentowych jeszcze nie opracowano, lecz wszystkie badania
wskazujg, 1z osoby starsze sg narazone w najwiekszym stopniu
na izolacje spoteczng, czyli na funkcjonowanie w sytuacji
niewielkiej intensywnosci lub zupeinego braku kontaktodw
spotecznych z osobami spoza gospodarstwa domowego. 0Osoby 60
plus w najwiekszym stopniu funkcjonujg réwniez w
jednoosobowych gospodarstwach domowych, co dodatkowo wzmacnia
poczucie samotnosci i pozostawienia samemu sobie — a to nie
stuzy ich zdrowiu i zyciu.

Realnie nawet do 1 miliona os6b w Polsce pozostaje w
faktycznej izolacji spotecznej, czesto zyjgc samotnie w swoich
mieszkaniach 1 domach. Wykluczeni z relacji spotecznych innych
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niz incydentalne. O0Osoby te zyja poza systemem wsparcia
spotecznego, a ich funkcjonowanie nie jest zazwyczaj w zaden
sposéb monitorowane.

Jest tez duza grupa senioréw, ktéra oprécz braku spotkan ze
znajomymi, nie ma tez zadnych relacji z cztonkami rodzin. Nic
dziwnego, ze wskazujg oni na nizszy stopien zadowolenia z
relacji rodzinnych i pozarodzinnych niz osoby z innych grup.

Kiepsko jest réwniez u nich z aktywno$cig fizyczna. Gtdéwna
formg rekreacji dla seniordow 65 plus sg spacery (57 proc.
0s6b). Zadnego sportu nie uprawiato 78 proc. ludzi w tym
wieku. Az 62,8 proc. o0s6b 60 plus ograniczyto aktywnos¢
fizyczng w dobie pandemii COVID-19. Dostepne badania
jednoznacznie wskazuja zas$ na korelacje aktywnos$ci fizycznej z
ogélnym dobrym stanem seniordéw. Sprzyja ona utrzymaniu
wzglednej samodzielnosci os6b starszych i wydtuza zycie. Jej
ograniczenie ma fatalne skutki zwtaszcza dla senioréw
cierpigcych na choroby wspétistniejace.

Wptywa to na pogorszenie stanu zdrowia, co z kolei przektada
sie na gorsze samopoczucie, stabszg kondycje psychiczng, a
takze ograniczanie relacji i aktywnosci spotecznych. W grupie
osoéb 65 — 74 lata jedynie 9 proc. Polakdédw posSwiecato czas na
aktywnos¢ wolontariacko-spoteczng (gtdéwnie we wspdlnotach
wyznaniowych), co jest wynikiem znacznie nizszym niz Srednia
dla Unii Europejskiej, ktdéra wynosi 18 proc. Efektem niskiej
aktywnosci spotecznej moze by¢ réwniez przyspieszenie spadku
kondycji psychofizycznej i wczesSniejsza utrata wzglednej
samodzielnosci. Czyli, bkedne koto.

Pandemia mogta znaczaco wptyna¢ na pogtebienie stopnia
izolacji spotecznej i poziomu osamotnienia seniorow. W dobie
koronawirusowych obostrzeA posiadanie 1lub nieposiadanie
kompetencji w zakresie obstugi internetu ma duzy wptyw na
funkcjonowanie senioréw poddanych przymusowej izolacji
spotecznej. W raporcie z badania ,Wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych w gospodarstwach domowych” (GUS



2020) wskazano, ze az 64,6 proc. seniordow 65 plus nigdy nie
korzystato z internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy przed
badaniem. Natomiast jedynie 3 proc. o0s6b starszych
wykorzystywato sie¢ w szerokim lub bardzo szerokim zakresie,
czyli swobodnie przegladato strony internetowe, korzystato z
wyszukiwarek, obstugiwato e-maila, byto aktywnych w mediach
spotecznosciowych, dokonywato transakcji zakupowych i
bankowych, korzystato z kultury np. poprzez uzytkowanie
serwiséw streamingowych. 0soby starsze dos¢ chetnie korzystajag
natomiast z bankowos$ci internetowej (16 proc. respondentéw).

Miniony rok przynidst stagnacje, a by¢ moze nawet regres, w
dziedzinie edukacji cyfrowej senioréw. 0d wiosny 2020 r.
niemal nie odbywajg sie szkolenia stacjonarne, ktdére sa dosyd
skuteczng metodg edukacji seniordw poczatkujgcych w cyfrowym
Swiecie. Istnieje wiec mozliwo$¢ realnego wtornego wykluczenia
cyfrowego wiekszo$ci z tych oséb. Pandemia wzmocnita za to
motywacje czesci ludzi starszych do komunikacji za pomocg dos¢
nowych narzedzi, np. komunikatoréw audio-wideo.

Pogorszenie odczuwalnej jakos$ci zycia oraz spadek kondycji
psychofizycznej majg wptyw na zwiekszenie $miertelnosSci w
grupie wiekowej seniordow. W trakcie pierwszej i drugiej fali
pandemii (wiosna i jesieh 2020) seniorzy stanowili wiekszos¢
ofiar smiertelnych, trzecia fala pochtania takze wielu ludzi
mtodszych.

Zgony sg jednak nie tylko efektem COVID-19, lecz i rezultatem
zatamania systemu opieki zdrowotnej w Polsce, spowodowanego
rzgdami PiS. Bardzo utrudniony jest dostep do ustug
medycznych, stuzba zdrowia stata sie niewydolna, nie ma tatwej
Sciezki dostepu do lekarzy specjalistow, odwotano planowane
wczesniej zabiegi. To wszystko oznacza przedwczesne i zbyt
czeste umieranie Polakow.

Gorszy dostep do ustug medycznych jest istotnym powodem
wzrostu $miertelnosci w grupie seniordw, obserwowanej w
statystykach od wrzesnia 2020 r., czyli od tzw. ,drugiej fali



koronawirusa”. Wsrdd siedemdziesieciolatkéw aktywnos¢ fizyczng
ograniczyto az 73,9 proc. ankietowanych. Sg to osoby 1 tak
mato aktywne spotecznie oraz bardzo narazone na negatywne
efekty zaniku aktywnosci fizycznej. Ludzie ci, bedacy w grupie
bardzo wysokiego ryzyka zarazenia COVID-19, najczesciej
ograniczajg wychodzenie z domu. Unikajg zardéwno rekreacji na
wolnym powietrzu, jak i wyj$¢ w innych celach. Ponad potowa
respondentéw odczuwa zmeczenie obostrzeniami zwigzanymi z
epidemiag. Wptywa to na ograniczenie sprawnosci ruchowej oraz
odczuwalny dobrostan psychiczny w wyniku ograniczenia liczby 1
jakosci relacji spotecznych, trudnych do utrzymania podczas
pandemii.

Na podstawie oficjalnych, a wiec skazonych zapewne nadmiernym
optymizmem danych Ministerstwa Zdrowia ,Raport o zgonach w
Polsce w 2020 r.” mozna stwierdzié¢, ze w 2020 r. odnotowano 67
tys. zgondéw wiecej niz w pordownywalnym okresie w 2019 r.
Liczba ta zwiekszyta sie przede wszystkim wsrod osob powyzej
60 roku zycia — stanowity one az 94 proc. nadwyzki liczby
zgondw wzgledem 2019 r. Bardziej pesymistyczne dane ma
Ministerstwo Cyfryzacji, ktore na podstawie Rejestru Stanu
Cywilnego wskazuje na 76 tysiecy wiecej zgonéw niz w 2019
roku. 0d wrzesnia zdecydowanie zwiekszyta sie Smiertelnos¢,
zwtaszcza wsSrdd osob starszych.

W rezultacie, system wsparcia i opieki (w tym gtdwnie
zdrowotnej) nad osobami starszymi wymaga natychmiastowej
zmiany i reorganizacji. Seniorzy nie moga jednak mie¢ nadziei,
ze doczekaja tego pod rzgdami Prawa i Sprawiedliwosci.
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