Wielki smréd

7 marca 2014

Wiecie, gdzie dokonano najwiekszego odkrycia w historii
medycyny? No jak to gdzie? W Londynie oczywisScie. I nie chodzi
0 szczepionki, antybiotyki ani nawet ztamanie ,boskiego kodu”
DNA. Chodzi o wielki smréd, ktory czu¢ byto w brytyjskiej
stolicy przez caty niemal XIX wiek, i cholere dziesigtkujaca
populacje miasta.

Cholera po raz pierwszy zmutowata w swojg zjadliwg forme w
delcie Gangesu — mniej wiecej w 1815 r. Gesto zaludniony 1
wilgotny teren na subkontynencie indyjskim zapewniat — 1 robi
to nadal — doskonate warunki do pojawiania sie nowych mutacji
superbakterii. Dzi$ méwi sie tak o zarazkach, ktére sa odporne
na antybiotyki. Jednak na poczatku XIX wieku, gdy nic nie
wiedziano nie tylko o penicylinie, ale nawet o istnieniu
drobnoustrojéw, vibrio cholerae takze mogtoby zostad¢ tak
nazwane.

Pierwsza epidemia wybuchta w Bengalu w roku 1817 1 trwata az
do 1824. Stamtad choroba rozprzestrzenita sie na na
potudniowo-wschodnig Azje, do Chin i Japonii, a takze na
tereny potudniowej Rosji. W ciggu kilku lat dotarta tez do
Europy, a z niej do Stanéw Zjednoczonych i Kanady. Druga
pandemia choroby wybuchta 10 lat po pierwszej, a na poczatku
lat 30. XIX wieku dotarta do Wielkiej Brytanii.

W pierwszej potowie XIX wieku wcigz wierzono w Sredniowieczng
teorie miazmatéw, ktdédra w wielkim skroécie gtosita, ze choroby
zakazne przenoszg sie przez wyziewy i powietrze, a o tym, co
zawieraty podreczniki, decydowali ludzie, ktdrzy zbudowali na
niej cate swoje kariery. Dlatego nie wiedziano, ze dobrze my¢
rece, woda pitna musi by¢ czysta, a higiena byla tematem
zupetnie nowym, cho¢ — i to trzeba przyzna¢ — dosc¢ szybko
zdobywajgcym zainteresowanie.


https://wolnemedia.net/wielki-smrod/

60 TYSIECY ZABITYCH

Delta Gangesu zapewniata doskonate warunki do tego, zeby
bakterie mutowaty, ale w O6wczesnej Anglii byto niewiele lepiej
i epidemia mogta zebrac $miertelne zniwo. Wbrew powszechnym
przekonaniom pierwsze lata rewolucji przemystowej niosty ze
sobg znaczne pogorszenie jako$ci zycia biedniejszych
pracownikéw. Spowodowa*a ona bowiem, ze — tu za Jonem Queijo —
»juz po kilkudziesieciu latach w miejsce sielankowych
pastwisk, zielonych wzgdérz i gestych lasow pojawity sie
ceglane fabryki i zaktady tkackie”.

Do pracy w nich zjezdzali ludzie, a budownictwo mieszkaniowe
nie nadgzato za potrzebami i robotnicy gnieZzdzili sie w
niewielkich klitkach. Warunki sanitarne byty fatalne. ,Poziom
Sciekdw wyraznie podnidést sie za sprawg nagromadzonych w nich
brudu i nieczysto$ci” — pisat pewien urzednik z Leeds, ktdérego
cytuje Jon Queijo w ,Przetomie”, 1 dodawat: ,0Ohydna woda
stojgca w kanatach i rynsztokach podchodzi pod progi domdw
nieskarzgcej sie na to biedoty, a wychodki sg tak wypetnione
ekskrementami, ze staty sie niezdatne do uzytku”.

Takie warunki byty dla cholery rajem. Do tego nie dbano o
rozdzielenie kanalizacji i wody pitnej. Szamba byty obok
studni, a odchody wptywaty do rzek zaraz obok ujel wody
pitnej. Tak byto w Leeds, ale tak byto tez w Londynie, gdzie
Tamiza byta jednoczed$nie Sciekiem i ujeciem wody dla
sporejczesci miasta. Dlatego pierwsza pandemia choroby zabita
w Wielkiej Brytanii.. 60 tys. ludzi.

SOUTHWARK & VAUXHALL I LAMBETH

Kiedy przechodzi*a przez kraj, John Snow byt 18-latkiem, ktoéry
przygotowywat sie do zawodu lekarza. Wystano go do jednej z
kopalni pod Newcastle, by zapewnit opieke chorujacym gérnikom.
Spisat sie nieZle, ale najwazniejsza by*a 1lekcja, ktéra
stamtgd wyniést. No bo jak to? Jezeli za chorobe odpowiadajg
miazmaty, to dlaczego dopadta ona gérnikéw, ktdérzy pracujag pod



ziemig, a tam nie ma miazmatéw? I dlaczego cholera najpierw
atakowata przewdd pokarmowy, a nie oddechowy? — pytat sam
siebie Snow.

Postawienie wtasciwych pytan to juz potowa sukcesu, wiec i
odpowiedzi zaczety wkrdétce przychodzi¢. Epidemiologii jeszcze
wprawdzie wtedy nie byto, ale Snow byt facetem bardzo zdolnym
i potozyt pod nig podwaliny. Na okazje do badah nie musiat
dtugo czeka¢. Akurat tyle, by skohAczy¢ nauke i wyrobi¢ sobie
jako takie nazwisko w zawodzie, bo kolejng fale cholery
przywi6ézt na Wyspy w 1848 r. pewien kupiec z Hamburga, ktdéry
przyptyngt do Londynu w interesach.

Tym razem choroba zabra*a 55 tys. ofiar, a Snow miat spory
materiat do przemys$len i prowadzenia prywatnego dochodzenia.
Zaczat je od pokoju hotelowego, w ktédrym zatrzymat sie
przybysz z Niemiec. Dzieki temu zauwazy*, ze nie chodzi o
powietrze, a o wode. Zaczgt szuka¢ dowoddéw i szybko je
znalazt. ,0dkryt na przyktad, iz w pewnych zakatkach Londynu,
gdzie naprzeciwko siebie staty dwa rzedy domdéw, na cholere
zachorowato wielu mieszkancow po jednej stronie, po drugiej
zas tylko jedna osoba” — pisat Queijo.

Co$ musiato je ro6zni¢ i réznito: ,Ci pierwsi wylewali swoja
brudng wode i pomyje prosto do rowu biegngcego przed domami,
skagd przedostawaty sie one do wspdlnej studni, z ktdrej
czerpali wode do codziennego uzytku..”. Obrzydliwe? Owszem, ale
w tamtym czasie zupeinie normalne. Niemal cate miasto pito
swdéj wtasny sciek, co zauwazyt Snow, gdy zaczat analizowad
system wodno-kanalizacyjny.

W tamtym czasie Londyn byt zaopatrywany w wode przez dwie
spotki: Southwark & Vauxhall oraz Lambeth. Obie pompowaty wode
z rzeki bez zadnych filtréw, ale w domach zaopatrywanych przez
te pierwszg cholera pojawiata sie 14 razy czesciej niz w
reszcie. Krétkie $ledztwo pozwolito Snowowi odkry¢, dlaczego
tak sie dziato — S&V pobieraty jg z miejsca lezgcego doktadnie
naprzeciwko ujscia kanatu.



Lekarz swoje obserwacje opublikowat juz w 1849 r. w ksigzce ,,0
sposobie przenoszenia sie cholery”, ale go.. wySmiano. W koncu
uniwersyteckie katedry wcigz okupowali ludzie, ktdérzy swoje
kariery zrobili na miazmatach. Niewiele pomogto nawet, kiedy w
czasie trwania trzeciej pandemii choroby Snow pokazat, ze jego
teoria dziat*a w praktyce. We wrzesniu 1854 r. w promieniu 0,25
km od Golden Square w ciggu dwoch tygodni zmarto 500 osoéb.
Snow wykazat, Zze odpowiedzialna byta pompa przy Broad Street,
w ktérej zaopatrywali sie okoliczni mieszkancy. Nie uwierzono
mu, ale na wszelki wypadek wytgczono jg z uzytku, a epidamia
wygasta. Jezeli jednak mys$licie, ze to pomogto, to sie
mylicie. Autorytety wuznaty, ze choroba przestata sie
rozprzestrzenia¢, bo przewiato miazmaty. Jego teorie
wysmiewano, méwiono, ze zmysSla. Frustracja ostatecznie
zapewnita mu wylew w wieku 45 lat.

John Snow nigdy nie dowiedziat* sie, ze dzieki jego pracy 1
batalii o uznanie wynikéw jego badan uratowano zycie setkom
miliondw, a moze nawet miliardom ludzi. British Medical
Journal uznat je zresztg niedawno za najwazniejsze w historii
medycyny, poniewaz — cho¢ idea zdobywata uznanie wolno -
ostatecznie sie przyjeia.

WIELKI LONDYNSKI SMROD

Kolejnych dowoddéw na jej stusznos¢ dostarczyt pézniej niejaki
Edwin Chadwick, ktéry paradoksalnie sam w nig nie wierzy*. By%
to londynski prawnik, autor ustawy o pomocy spotecznej, ktdra
przyniosta mu stawe wroga ludzi biednych, poniewaz jej celem
byto nieudzialanie pomocy spotecznej. Po tym ,sukcesie” rzad
zlecit mu zajecie sie analiza warunkéw sanitarnych i
zaproponowaniem poprawek.

To, co w ciggu kilku kolejnych lat zrobit* Chadwick, byto
doskonatym przyktadem tego, jak czasami na b*ednych
zatozeniach mozna zbudowac¢ cos, co jest doskonate. Prawnik nie
wierzyt w teorie Snowa, ale réwnolegle z nim prowadzit analizy
i doszedt* do zblizonych wnioskéw. Z tg jednak rdéznica, ze



uwazat, iz nie chodzi o samg wode, ale o szkodliwe miazmaty
zwigzane z tym, ze ona $mierdzi.

W zwigzku z tym za cel postawit sobie to, by woda nie
Smierdziata, i opracowat koncepcje nowoczesnego, tzw.
tetniczo-zylnego, systemu kanalizacji. W 1848 r. udato sie
przeforsowal ustawe o zdrowiu publicznym, ktdérej celem byto
wdrozenie go w catej Anglii. Nie szto to zbyt szybko, a i w
samym Londynie wcigz napotykato opdr. Szybciej zaczeto go za
to wdraza¢ w USA, gdzie by*o o to tatwiej, bo miasta wcigz sie
rozbudowywaty, a nie przebudowywaty.

Kazda zrealizowana inwestycja dowodzita, ze nowoczesna
kanalizacja znaczgco obniza wspdétczynnik umieralnos$ci. By byc
doktadnym, obniza*a go o potowe, a mimo to Londyn wcigz sie
opierat. Skala inwestycji oraz jej koszty powodowaty, ze
miasto nie za bardzo chciat*o zaczyna¢. Przynajmniej do czasu,
gdy nie wstrzasnat nim wielki smrdd, bo chociaz mieszkancy
imperialnej stolicy byli do brzydkich zapachéw przyzwyczajeni,
to, co przezyli latem 1858 r., sktoni*o ich, by gteboko
siegneli do kieszeni.

Problem szamb wylewajgcych sie na ulice i Tamizy, ktéra z roku
na rok coraz bardziej przypominata sciek, istniat przynajmniej
od poczatku XIX wieku. Ale w jego potowie stat sie ogromnie
dokuczliwy. Powodem byto wprowadzenie do powszechnego uzytku
sptukiwanych toalet, a takze to, ze coraz wiecej londyAczykéw
zastepowato nimi nocniki. To powodowato, ze szamba wybijaty z
niespotykang wczesniej czestotliwo$cig i ulicami ptynat
zwyczajny $ciek. Dopdki byto chtodno, wszystko dato sie
jeszcze znie$¢, ale lato 1858 r. byto jednym z najgoretszych w
stuleciu i smréd stat sie nie do wytrzymania. ,Smréd byt tak
wielki, ze zastony w Izbie Gmin nasgczano chlorkiem bielgcym
(chlorek uznawano za sSwietny Srodek do dezynfekcji, ktoéry
powinien zneutralizowa¢ zawartg w smrodzie cholere — tb)"” —
pisano, a dwa wakacyjne miesigce nazwano okresem ,wielkiego
londynskiego smrodu”.



JAK SMIERDZI, TO SIE DA

Nie trzeba byto dtugo czekad, zeby to, co wczesniej uznawano
za niemozliwe 1 utrudniano na wszelkie sposoby, stato sie
rzagdowym priorytetem. Juz w 1859 r. zaakceptowano plan
inzyniera Josepha Bazalgette, ktoéory zaktadat*, ze w ciagu
szesciu lat uda sie ograniczy¢ epidemie cholery poprzez
likwidacje londynskiego smrodu. W ciggu kolejnych kilku lat
sie¢ kanatéw rozbudowano do 22 tys. kilometréw i stata sie ona
jednym z najwiekszych i najnowoczes$niejszych przedsiewzied
tego rodzaju na Swiecie.

Dzieki temu, cho¢ przypadkowo, poradzono sobie z cholerag, a z
czasem odkryto tez na nowo prace Snowa i dzieki temu mozna
byto zasady higieny komunalnej wprowadzi¢ w wielu innych
miejscach. To uratowato setki miliondéw, o ile nie miliardy
ludzkich istnien. Jednak to, co by*o nowoczesne i
wystarczajgce w wieku XIX, teraz takie by¢ nie musi.

Tak jest tez z londynskim systemem kanalizacji, ktéry
przestaje nadazaC za rozwojem miasta i zwtaszcza w okresach
zwiekszonych opaddéw nie radzi sobie z odprowadzaniem wody.
Zdarzajg sie miejscowe podtopienia, a wybijanie kanalizacji
stanowi réwiez zagrozenie dla zdrowia publicznego. Ostatnig
duzg modernizacje przeprowadzono w latach 80. i 90. ubiegtego
wieku, a obecnie trwajg przymiarki do projektu ,Thames Tideway
Scheme”, ktdéry ma polega¢ na przekopaniu 25-kilometrowego
tunelu pod centralnym Londynem i Tamizg i potaczeniu go z
obecnym systemem.

Sprawa jest na etapie prac nad przetargiem. Zgodnie z
ostatnimi planami budowa ma ruszy¢ w przysziym roku i potrwad
do 2023. Kontrowersje budzi jednak sposdéb finansowania
modernizacji oraz ogromne koszty. Ich szacunki wcigz sie
zmieniajg, a ostatnie méwig o ponad 4 mld funtéw.

Chyba czas przygotowa¢ sie na podwyzke optat za wode.
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