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W Polsce az 22,2 na 100 tys. osob cierpi z powodu gruzlicy. To
duzo wiecej niz w innych krajach Unii Europejskiej. Problem
jest tym powazniejszy, ze coraz cze$ciej diagnozowane sg
przypadki gruzlicy lekoopornej.

Jak informuja ,Dziennik Polski” i RynekZdrowia.pl, w Niemczech
wspétczynnik zachorowan wynosi 5,3, w Czechach 5,7, a na
Stowacji 7,3. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w
2011 r. na Swiecie na gruzlice zachorowato 8,7 mln os6b, w tym
64 tys. dzieci. W Polsce w tym samym czasie zdiagnozowano 8,4
tys. takich przypadkéw. 0d dwéch lat zachorowalnos¢ na te
chorobe w miastach jest wieksza niz na wsi.

Gruzlica jest chorobag zakazng. Nieleczony chory zaraza w ciagu
roku srednio od 10 do 15 oséb. Pragtki gruzlicy zwykle
pozostajg w organizmie w stanie usSpionym, jednak u cztowieka
zakazonego ryzyko zachorowania trwa przez cate zycie. Lekarze
podkreslaja, ze najtrudniejszym problemem jest mutowanie
gruzlicy, ktdéra dzieki temu staje sie odporna na stosowane
dotychczas leki.

W opinii specjalistéw zachorowan moze by¢ duzo wiecej, niz
wskazujg statystyki. Badania diagnostyczne sg drogie, zatem
nie wszyscy pracodawcy zlecaja badania okresowe. Czes¢ chorych
nie podejmuje leczenia, bo wstydzi sie przyzna¢ do choroby. W
efekcie wykrywalnos¢ gruzlicy maleje. ,Nadzér nad chorobami
zakaznymi 1 $ledzenie procesu narastania opornosci
mikroorganizméw odgrywa obecnie bardzo wazng role. Szczegélnie
istotne jest to w przypadku gruzlicy, ktdra rozprzestrzeniania
sie trudng do ograniczenia drogg kropelkowa. W kraju mamy
jednak obecnie powazny problem z diagnostykg, a to wptywa na
mozliwosci walki z ta choroba” — méwi prof. Zofia Zwolska z
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Instytutu GruZlicy i Choréb Ptuc w Warszawie.

Problemem jest takze to, ze w ciggu ostatnich lat w wielu
regionach zamknieto oSrodki zajmujgce sie leczeniem chorych na
gruzlice. ,Jedyng mozliwo$cig przerwania %tancucha transmisji
jest wczesne wykrycie choroby i jej prawidtowe leczenie.
Przewaznie jednak chory zostaje zdiagnozowany juz w
zaawansowanym stadium. Niekiedy nastepuje to po kilku
miesigcach od zakazenia, niekiedy po kilku latach. W tym
czasie taka osoba zakaza pratkami gruzlicy kolejnych ludzi” -
podkresla pani profesor. Eksperci oceniajg, ze istotnym
problemem w walce z chorobg sg tez pacjenci wypisujacy sie ze
szpitala na wtasne zyczenie lub niestosujacy sie do zalecen
leczenia farmakologicznego. To wtasnie u nich czesto dochodzi
do uruchomienia mechanizméw lekoopornych.

Polska zajmuje ostatnie miejsca w rankingach spotecznych
(odsetek ubogich, dostep do stuzby zdrowia itd.), natomiast
przoduje np. wtasnie pod wzgledem zachorowan na gruzlice.
Przypadek?

Zrédto: Nowy Obywatel


http://nowyobywatel.pl/

