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Tyle, ile w naszym kalendarzu jest dni Swigtecznych, nie ma
chyba zaden inny kraj. I cieszmy sie z tego! Obserwujac
chtodnym okiem mieszkancéw Londynu mozna by powiedzieé, ze
najwazniejszym punktem jakiejkolwiek tradycyjnej celebracji
jest kilka butelek wina lub piwa w pobliskim pubie.

A wszelkie inne przejawy tradycji to komercyjne odpowiedzi
sklep6w na potrzeby klientéw. I tu sie pytam: skad pochodzi
obiegowa opinia o polskim pijanstwie? Statystycznie rzecz
biorgc, my nie wypijamy nawet potowy tego co oni. Ale dajmy
spokdj obiegowym opiniom i skupmy sie na rzeczy.

Nadchodzi Wielkanoc. Jedna z najpiekniejszych tradycji w
katolickim kalendarzu, ktdéra przypomina nam, ze wszystko ma
swdj poczatek i koniec, a $mier¢ wcale nie oznacza konca
niczego.

Wielki Tydzien zaczyna sie w Polsce Niedziela Palmowg. Kiedys$
nazywano ja ,kwietng” 1lub ,wierzbng”. Palemki - rézgi
wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin, porzeczek — ozdabiano
kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi pidérkami. Palemkami bi%o
sie lekko domownikéw, by zapewnié¢ im szczesScie na caty rok.
Potkniecie bazi wrézyto zdrowie i bogactwo. Zatkniete za obraz
lub wtozone do wazondéw palemki chronity mieszkanie przed
nieszczesciem i ztosliwoscig sgsiadow.

WIELKA SRODA

Waznym dniem Wielkiego Tygodnia jest Wielka Sroda. Chtopcy
topili tego dnia Judasza zrobionego ze stomy i starych ubran
wczes$niej wlekac na %tancuchach po catej okolicy. Przy drodze
ustawiali sie gapie, ktorzy oktadali kukte kijami. Na koniec
wrzucano ,zdrajce” do wody. Kiedy milkty kosScielne dzwony,
rozlegat sie dzwiek kotatek. Obyczaj ten byt okazja do
urzadzania psot. Mtodziez biegata po mieScie z grzechotkami,
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hatasujgc i straszac przechodnidéw. Do dzi$ zachowat sie
zwyczaj obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami.
A kogo przytapano na braku postu mogt oberwal¢ srogo. Inng
nazwg kotatek sg ,tarapaty”, stad tez powiedzenie ,wpasc¢ w
tarapaty”.

WIELKA SOBOTA

Ostatnie dwa dni postu byty wielkim przygotowaniem do swieta.
W te dni robiono ,pogrzeb zuru” — potrawy spozywanej przez
caty post. Kiedy wiec zblizat sie czas rados$ci i zabawy,
sagany zuru wylewano na ziemie lub oblewano nim drzwi pieknych
panien. W roéownie widowiskowy sposdb rozstawano sie tez ze
Sledziem — kolejnym symbolem Wielkiego Postu. Z wielka
radoscig i satysfakcjg ,wieszano” go, czyli przybijano rybe do
drzewa. W ten sposdb karano sledzia za to, ze przez szes¢
niedziel ,wyganiat” z jadtospisu mieso.

Wielka Sobota byt*a dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie
nalezato tego dnia poswieci¢ koszyczek (wielki kosz) z
jedzeniem. Nie mogto w nim zabrakngl baranka (symbolu
Chrystusa Zmartwychwstatego), miesa i wedlin (na znak, ze
koAiczy sie post). Swiecono tez chrzan — bo ,gorycz meki
Panskiej 1 dSmierci zostat*a zwyciezona przez stodycz
zmartwychwstania”, masto — oznake dobrobytu — i jajka — symbol
narodzenia. Swieconke jadto sie nastepnego dnia, po
rezurekcji. Tego dnia $Swiecono tez wode.

Uwaga dziewczyny — jezeli w Wielkg Sobote obmyjecie twarz w
wodzie, w ktdérej gotowaty sie jajka na sSwieconke, to znikng
piegi i inne mankamenty urody!

WIELKA NIEDZIELA

W Wielka Niedziele poranny huk petard i dZzwiek dzwondéw mia%t
obudzi¢ $pigcych w Tatrach rycerzy, poruszy¢ zatwardziate
serca skapcow i ztosliwych sasiadéw. Po rezurekcji zasiadano
do Swigtecznego sSniadania. Najpierw dzielono sie jajkiem. Na
stole nie mogto zabrakng¢ baby wielkanocnej i dziada — czyli



mazurka.

Brytyjski Wielkanocny obiad jest uroczysty 1 spedzany w gronie
rodziny i przyjaciét. Co ciekawe, niczym nie rézni sie od
obiadu bozonarodzeniowego. Ten sam nudny zestaw w postaci
indyka, pieczonych ziemniakéw i gravy. Tylko warzywa nieco
inne, bo zamiast brukselki spotka¢ mozna mtoda marchewke lub
szparagi. Oczywiscie deser nie jest bozonarodzeniowym
puddingiem tylko zastepuje sie go czekoladowym ciastem.
Kulinarnie Swieta Wielkanocne to w Wielkiej Brytanii klapa!

Wiekszo$¢ Brytyjczykéw i tak prawdopodobnie péjdzie do
restauracji lub pubu, aby unikng¢ rozbieganej po ogrodzie
gromadki dzieci i zmywania.

LANY PONIEDZIALEK

Lany Poniedziatek, smigus-dyngus, Swieto lejka — to zabawa,
ktorg wszyscy doskonate znamy. Oblewal mozna byto wszystkich i
wszedzie. Zmoczone tego dnia panny miaty wieksze szanse na
zamgzpojscie. Moze dlatego, ze w mokrych ubraniach lepiej
wida¢ czego mozna sie spodziewa¢. A jesli ktéras$ sie obrazita
— to niepredko znalazta meza. Wykupi¢ sie mozna byto od
oblewania pisanka — stagd kazda panna starata sie, by jej
kraszanka byt*a najpiekniejsza. Niektdrzy twierdza, ze zwyczaj
wzajemnego oblewania sie woda w Poniedziatek Wielkanocny
pochodzi z Jerozolimy, gdzie przeciwnicy chrzescijanstwa mieli
jakoby przy pomocy wody rozpedza¢ wiernych, zbierajgcych sie w
celu rozpamietywania zmartwychwstania Chrystusa. Inni widzg w
tym symbol masowego chrztu, obmycia z grzechu i odrodzenia do
nowego zycia.

Jajo — krdéluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i
odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia sie Swieconym jajkiem
siega daleko w przesztos¢. Juz starozytni Persowie wiosng
darowali swoim bliskim czerwono barwione jaja. Zwyczaj ten
przyjeli od nich Grecy i Rzymianie. Czerwone pisanki maja
pono¢ moc magiczng i odpedzaja zte uroki, sg symbolem serca i



mitosci. Jajko jest formg najbardziej doskonata. Zawiera
wszystkie konieczne dla odzywienia organizmu sktadniki:
biatko, t*uszcz, sole mineralne i witaminy. Ma okoto 100
kalorii!

Zycze wszystkim wesotych $wigt i zdrowej watroby!
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