Wiele suplementow diety jest
skazonych farmaceutykami
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Wiele dostepnych bez recepty suplementdéw diety — zwtaszcza
tych stosowanych w celu zwiekszenia sprawnosci seksualnej i
utraty wagi — jest skazonych nieujawnionymi sktadnikami
farmaceutycznymi. To g*éwny wniosek z mojej niedawno
opublikowanej recenzji w ,Journal of Clinical Pharmacology”.

Analiza bazy danych o oszustwach zdrowotnych przeprowadzonej
przez Food and Drug Administration ujawnita 1068 unikalnych
suplementédw diety sprzedawanych w latach 2007-2021, ktdre
zawieraty aktywne sktadniki znajdujgce sie w lekach na recepte
lub uwazane za zbyt niebezpieczne do stosowania w organizmie
ludzkim. Sposrod skazonych suplementdéw diety zidentyfikowanych
w moich badaniach 54 procent dotyczyto dysfunkcji seksualnych,
a 35 procent dotyczyto utraty wagi.

Chociaz wiele takich produktéw jest wycofanych z rynku po
odkryciu przez FDA, zamiast tego mogg pojawic¢ sie na rynku
inne skazone suplementy diety. Dlaczego to jest wazne?
Suplementy diety sg uzywane przez 58 procent dorostych
Amerykanow. Wedtug ostatnich badan Rady ds. Odpowiedzialnego
Zywienia, amerykadscy konsumenci maja umiarkowany poziom
zaufania do jakosci i bezpieczenstwa suplementdéw diety. Jednak
badania pokazuja, ze ta zaleznos¢ jest niewtasSciwa, poniewaz
wiele suplementdéw diety zawiera nieoznakowane syntetyczne
sktadniki aktywne.

Czym sg te ukryte substancje 1 dlaczego majg znaczenie? Wiele
skazonych suplementdéw odchudzajgcych ukrywa aktywny sktadnik
sibutramina, ktdérg FDA zalecita do usuniecia z rynku
amerykanskiego w 2010 r. po tym, jak badania wykazaty, ze
zwieksza on ryzyko zawatow serca i udardéw. A fenoloftaleina,
ktéra jest rowniez powszechnie spotykana w suplementach diety
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w bazie danych FDA, zostata usunieta z dostepnych bez recepty
srodkow przeczyszczajgcych w 1999 roku, kiedy FDA
przeklasyfikowata jg jako ,nie jest powszechnie uznawana za
bezpieczng lub skuteczng”.

Ostrzezenie FDA pojawito sie po badaniach, ktére wykazaty, ze
sktadnik moze uszkadza¢ ludzkie DNA i zwieksza¢ ryzyko raka.
Badania ujawnity réwniez obecnos¢ sktadnikéw, ktdre sa
dopuszczone do stosowania wytgcznie w lekach na recepte.
Nalezg do nich sildenafil i tadalafil, ktére sg stosowane w
zatwierdzonych przez FDA lekach na zaburzenia erekcji, takich
jak Viagra i Cialis. Takie niezamierzone uzycie moze by¢
niebezpieczne, poniewaz aktywne sktadniki tych lekdéw niosag ze
sobg ryzyko, takie jak utrata wzroku.
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