Wiele osdb zmarto, choc¢ miaty
szanse na przeszczep
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Transplantologia na catym Swiecie zmaga sie z brakiem organodw.
Wiele osob umiera nie doczekawszy przeszczepu nerek. Pacjenci
tacy sa postrzegani jako ofiary braku narzaddéw. Tymczasem
badania przeprowadzone na University of Columbia dowodzg, ze
osoby takie przed $miercig majg wielokrotnie szanse na
przeszczep, ale oferty takie sg odrzucane przez
transplantologéw i trafiajg do osdéb znajdujacych sie nizej na
liscie oczekujacych.

Profesor Sumit Mohan i zesp6t z Columbia University oraz z
Emory University przeanalizowali wszystkie dane dotyczace
przeszczepu nerek z lat 2008 — 2015 z terenu USA. Dane takie
sg gromadzone w United Network for Organ Sharing. W omawianym
czasie na przeszczep czekato ponad 350 000 osdéb i pojawito sie
14 milionéw nerek do przeszczepu.

Analiza wykazata, ze w tym czasie wiekszos¢ oczekujgcych, 76%,
otrzymata co najmniej 1 propozycje przeszczepu hadajgcej sie
nerki. Z 280 041 pacjentdéw, ktorzy mieli przynajmniej jedna
szanse na przeszczep, az 30% (okoto 85 000) zmarto lub zostato
usunietych 2z 1listy oczekujgcych zanim doczekato sie
przeszczepu. W przypadku pacjentéw, ktdédrzy zmarli nie
doczekawszy przeszczepu, mediana pojawienia sie pierwszej
nadajgcej sie nerki wynosita 78 dni od czasu trafienia na
liste oczekujacych.

Wiekszo$¢, bo az 84%, organdéw, ktdére zaproponowano do
przeszczepu, zostat*a odrzucona przez transplantologdw
przynajmniej raz, w tym byty tez organy wydajgce sie idealnie
pasowaC do pacjenta, ktéremu je proponowano.

Najczestszym powodem odrzucenia nerki przez zespot
transplantologéw byty obawy o jej jakos¢. ,Jednak w oczywisty
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sposob nerki te nadawaty sie do przeszczepu, gdyz wszystkie w
koicu trafity do pacjentéow. Wiemy, ze po roku wcigz dziatato
93% z nich, a po pieciu latach dziata*o 75% z nich, a to kaze
postawi¢ pytanie o prawidtowo$¢ decyzji podjetych przez
transplantologdéw, ktdérzy nerki te odrzucili” — méwi Mohan.

Naukowiec dodaje, ze w wiekszosci przypadkéw pacjenci nie
wiedzg, ze pojawity sie dla nich nerki, ale oferty zostaty
odrzucone przez opiekujgcych sie nimi 1lekarzy.
Transplantolodzy majg zwykle godzine na podjecie decyzji 1
czesto nawet po fakcie nie informujg pacjentéw, ze odrzucili
nerki. Zdaniem Mohana to powazny b*ad. Informowanie pacjentéw
o ofertach zwiekszytoby ich zaangazowanie i z pewnos$cig
wiekszos$¢ pacjentow poinformowataby swoich lekarzy, ze wolag
dostad szybciej mniej pasujgcg nerke niz catymi latami czekad
na idealny organ. Lekarze czesto jednak odrzucajg nadajgce sie
nerki liczgc na to, ze nastepna jaka sie pojawi, bedzie
lepsza.

,Zdecydowana wiekszo$¢ nerek nie trafia do oséb, ktdrym
zostaty zaproponowane w pierwszej kolejnosci. Wydaje sie, ze
obecny system, ktéry pozwala centrom transplantologii na
odrzucenie oferty bez poinformowania o tym pacjenta jest
bardziej podatny na subiektywne oceny niz sadzono” — dodaje
Mohan.
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