Wiekszos¢ Polakow pochodzi od
siedmiu ,pramatek Europy”
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Niemal potowa Polakéw wywodzi sie z zenskiej linii genetycznej
Helena, nazwanej tak od imienia jednej z ,pramatek Europy”.
Linia ta wystepuje najczesciej w Europie Zachodniej, a
szczegdlnie w Hiszpanii i w Portugalii.

Najnowsze badania Pracowni Biobank Katedry Biofizyki
Molekularnej Uniwersytetu tédzkiego wykazaty, ze populacja
polska, podobnie jak europejska, pochodzi od siedmiu g*déwnych
zenskich 1inii genetycznych (haplogrup). W ksigzce prof.
Bryana Sykes’'a linie te zostat*y umownie okreslone jako
»pramatki Europy”: Urszula, Xenia, Helena, Katarzyna, Tara,
Velda oraz Jasmina.

Poziom zréznicowania populacji polskiej jest niski i jest ona
dosy¢ jednorodna pod wzgledem genetycznym. Najwiecej Polakéw —
ok. 43 proc. — wywodzi sie z linii genetycznej zwanej Heleng -
wynika z badania *o6dzkich naukowcow, ktdérzy wyniki swojej
pracy opublikowali w prestizowym czasopismie ,European Journal
of Human Genetics”.

Badania Pracowni Biobank Ut dotyczyty okreslenia réznorodnos$ci
mitochondrialnego DNA, czyli dziedziczonego po linii zenAskiej
w populacji polskiej. Ich celem byto okreslenie udziatow
poszczegdlnych 1linii genetycznych mtDNA w populacji, a takze
zobrazowanie genetycznych powigzan miedzy Polakami.

Dr Justyna Jarczak z Pracowni Biobank UL przypomina, ze w DNA
zapisana jest informacja nie tylko o tym jak wygladamy i jak
funkcjonuje nasz organizm, ale tez o naszych przodkach. Mozemy
dowiedzie¢ sie, z jakiej linii genetycznej, a w uproszczeniu,
jakiej grupy pierwszych mieszkancow Europy sie wywodzimy.

JWarto podkreslié¢, ze za pomocag mitochondrialnego DNA mozemy
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okresli¢ zenska linie genetyczng, poniewaz ten rodzaj DNA jest
przekazywany prawie wytgcznie przez kobiety. Co wiecej, zmiany
zachodzg w nim bardzo rzadko a wiec mozemy cofngé¢ sie w czasie
o wiele pokolen, do czaséw bardzo odlegtych” — dodaje dr
Jarczak.

Badania to6dzkich naukowcdow po raz pierwszy zostatly
przeprowadzone na tak licznej grupie o0s6b (5852)
reprezentujacych wszystkie wojewddztwa i zdecydowang wiekszos¢
powiatéw. Dodatkowo zastosowano podziat na tak zwane klastry,
ktédre mniej lub bardziej odpowiadaty regionom geograficznym
czy regionom etnograficznym. To pozwolito natozy¢ wyniki
roznic genetycznych na tto historyczne i kulturowe.

Wiadomo, ze 95 proc. dzisiejszych Europejczykéw pochodzi z
siedmiu zenskich linii genetycznych.

Z badan t6dzkiego Biobanku wynika, ze najwiecej Polakéw — ok.
43 proc. — wywodzi sie z linii genetycznej H (Helena).
Wystepuje ona najczesSciej w Europie Zachodniej, a najwyzsze
frekwencje tej haplogrupy sa obserwowane w Hiszpanii 1
Portugalii. Z kolei na poéitnocnych krancach Europy, ws$rod
Laponczykéw, wystepuje ona z bardzo niskg czestosScig — od 0 do
7 proc. ,Uwaza sie, ze pierwsze grupy ludzi nalezgce do tej
linii genetycznej pojawity sie w Europie ok. 20 tys. lat temu
na terenach potudniowej Francji” — doda*a badaczka.

Inne dos¢ czeste linie genetyczne w Polsce to U (Urszula) -
ok. 20 proc. oraz J (Jasmina) — ok. 10 proc.

Haplogrupa U jest najstarszg 1linig genetyczng mtDNA
zidentyfikowang na terenie Europy. Jej pierwsze $lady pochodzg
sprzed 45 tys. lat z terendw dzisiejszej Grecji. Haplogrupa J
natomiast pojawita sie w Europie stosunkowo niedawno — ok. 8
tys. lat temu. ,Najwyzsze czestosci wystepowania obserwowane
sg na Bliskim Wschodzie i na Ba*kanach i tam prawdopodobnie
pojawita sie na naszym kontynencie po raz pierwszy” -
wyjasnita dr Jarczak.



Pozostate linie genetyczne wystepujg juz rzadziej: T (Tara) -
9 proc., HV — 4,5 proc. (jedna z haplogrup, wystepujaca m.in.
w Europie 1 na Bliskim Wschodzie), K (Katarzyna) — 4 proc.; W
— 2,4 proc., I — ok. 2 proc. oraz V (Velda) — 1 proc.

W polskiej populacji zdarzajg sie tez haplogrupy rzadkie
wskazujgce na udziat linii genetycznych pochodzenia innego niz
europejskie. Sg to haplogrupy pochodzenia azjatyckiego (C, D,
R, A, G, Z, B, F) oraz afrykanskiego (N, L, M). Jednak ich
frekwencja w populacji jest bardzo niska i nie przekracza 1
proc.

Po raz pierwszy naukowcy przedstawili takze rozktad haplogrup
mtDNA z podziatem na regiony Polski. Wyniki badan wskazuja, ze
poziom zréznicowania w obrebie populacji polskiej jest niski,
a sama populacja polska dosy¢ jednorodna pod wzgledem
genetycznym.

Zaobserwowano jednak, ze mieszkancy niektdérych regionéw
geograficznych naszego kraju wykazujg pewne zrdéznicowanie
genetyczne. Zwtaszcza wojewodztwo tddzkie i Swietokrzyskie
roznig sie od sSredniej populacji polskiej.

nZréznicowanie to mozna wyjasni¢ historig proceséw
demograficznych w Polsce, takich jak przesiedlenia i migracje
ludnos$ci lub relatywnie stabsza urbanizacja i wyzszy wskaznik
zatrzymania ludnosci wiejskiej w niektorych regionach”
dodata dr Jarczak.

Pracownia Biobank Uniwersytetu tédzkiego prowadzi badania
naukowe z zakresu genetyki cztowieka z wykorzystaniem metod
biologii molekularnej. Posiada kolekcje prdébek DNA pozyskanych
od prawie 10 tys. ochotnikdéw z catej Polski. Potgczenie
najnowoczes$niejszych technik molekularnych z mozliwo$cig
wykorzystania prébek z danej populacji pozwala na prowadzenie
badan z zakresu genetyki populacyjnej.

»Za pomocg badan populacyjnych mozemy na przyktad oceniad stan
zdrowia ludzi z danego terenu, mozemy sprawdzaé¢ wpityw rdéznych



czynnikéw na wystepowanie chordéb, a tym samym wptywal na
rozwéj profilaktyki i leczenia chordéb cywilizacyjnych” -
wyjasnit dr Dominik Strapagiel, kierownik Pracowni Biobank.

Badania populacyjne umozliwiajg takze przesledzenie historii
danej populacji. ,Dzieki wynikom takich badan mozemy pozna¢
jej strukture genetyczng czy tez pokusi¢ sie o wskazanie
waznych momentédw w istnieniu danej populacji, ktore znajduja
odzwierciedlenie w genach” — podsumowat dr Strapagiel.
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