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Wiekszos¢ 1ludnosSci Sw

jest niedozywiona

30 sierpnia 2024

Niedobér mikroelementéw to najpowszechniejszy na Swiecie
rodzaj niedozywienia. Przyjmowanie zbyt matych ilosSci takich
sktadnikéw jak zelazo, cynk, selen, jod, witaminy i inne,
niesie ze sobg powazne konsekwencje zdrowotne. Tymczasem, jak
dowiadujemy sie z pierwszej globalnej oceny przyjmowania
mikroelementdéw, zdecydowana wiekszos¢ ludzi przyjmuje zbyt
mato przynajmniej jednego z 15 zbadanych mikroelementéw.

Naukowcy z Harvard T.H. Chan School of Public Health,
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Santa Barbara i Global
Alliance for Improved Nutrition przeanalizowali dostepne dane
pod katem przyjmowania jednego z 15 elementéw niezbednych dla
zachowania zdrowia. Pod uwage wzieli jod, zelazo, witamine C,
cynk, magnez, witamine E, witaminy B1, B2, B6, B12, wapn, kwas
foliowy, witamine A, selen oraz niacyne.

Na potrzeby badan naukowcy podzielili populacje wedtug ptci, a
kazdg z ptci podzielili na 16 grup wiekowych od 0 do 80 lat
oraz grupe powyzej 80. roku zycia. Uzyskali w ten sposob dane
dla 34 grup (2 ptci x 17 grup wiekowych w kazdej). Generalnie
rzecz ujmujac, grupg o najmniejszym niedoborze sktadnikéw
odzywczych sg dzieci w wieku 0-4 lat. Nastepnie odsetek oséb z
niedoborami zaczyna szybko rosnag¢ i najwiekszy problem
wystepuje w grupach 10-14 i 15-19 1lat.

Az 68% ludzi przyjmuje za mato jodu, niedobory witaminy E
wystepujg u 67%, a wapnia u 66%. U 65% mieszkancéw Ziemi mamy
niedobory zelaza, u 55% wystepujg niedobory B2, u 54%
niedobory kwasu foliowego, a u 53% niedobory witaminy C. Jesli
wezmiemy pod uwage ten sam kraj i te same grupy wiekowe, to —
globalnie rzecz ujmujgc — kobiety czesSciej majg niedobory
jodu, witaminy B12, zelaza i selenu, a mezczyzZni magnezu,
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witaminy B6, cynku witaminy C, A, Bl i niacyny. W wiekszosSci
regiondw panie majag tez wieksze niedobory wapnia, kwasu
foliowego, witaminy E oraz witaminy B2. Na najwieksze
niedobory mikroelementéw cierpig mieszkancy potudnia Azji,
Ameryki tacinskiej i Karaibdéw oraz Afryki saharyjskiej.

Z zataczonych do artykutu map wynika, ze w Polsce najwiekszym
problemem s niedobory selenu, ktére sg widoczne u niemal 100%
populacji oraz zelaza, witaminy C, E i wapnia.
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