Wiekszos¢ dzieci jest aktywna
fizycznie - problemem jest
zta dieta

5 lutego 2018

Blisko 70 proc. wroctawskich ucznidw jest aktywnych fizycznie
réwniez poza szkota; problemem jednak nadal sg zte nawyki
zywieniowe — wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcoéw
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w ramach akcji
yUruchamiamy dzieciaki”.

Akcja prozdrowotna organizowana przez naukowclw z
wroctawskiego UM adresowana jest do dzieci z wroctawskich
szk6t podstawowych i gimnazjoéw oraz do rodzicow i pedagogow.

Dr Tomasz Zatoriski z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Szyi i
Gtowy Uniwersytetu Szpitala Klinicznego we Wroctawiu
podkreslit, ze celem akcji jest propagowanie prawidtowych
nawykéw zywieniowych ws$rod dzieci, zwrdcenie uwagi na potrzebe
ruchu, a takze sprawdzenie stanu zdrowia dzieci szkot
podstawowych i gimnazjoéw.

»Chcemy zacheca¢ do aktywnosci fizycznej, gdyz z ruchem rosnie
dotlenienie mézqu, zwieksza sie spalanie cukru; wptywa takze
na ksztattowanie sie dobrych nawykéw na przysztosé¢, m.in.,
jesli chodzi o prawidtowg postawe ciata” — powiedziat w pigtek
podczas konferencji prasowej dr Zatonski.

Badania przeprowadzone w ramach akcji w ostatnich dwoch latach
dotyczyty m.in. odzywiania, aktywnosci fizycznej, a takze
przebytych u dzieci choréb. Ankiete przeprowadzono wsréd
uczniéw w wieku 6-17 lat na grupie ponad 3 tys. dzieci.
Nadwage stwierdzono u mniej niz 15 proc. dzieci, a oty*os¢ u 6
proc.

Okazato sie réwniez, ze ponad 98 proc. dzieci uczestniczy w


https://wolnemedia.net/wiekszosc-dzieci-jest-aktywna-fizycznie-problemem-jest-zla-dieta/
https://wolnemedia.net/wiekszosc-dzieci-jest-aktywna-fizycznie-problemem-jest-zla-dieta/
https://wolnemedia.net/wiekszosc-dzieci-jest-aktywna-fizycznie-problemem-jest-zla-dieta/

zajeciach wychowania fizycznego, a zdecydowana wiekszo$¢ jest
aktywna fizycznie roéwniez poza szkota — blisko 70 proc. dzieci
uprawia sport przynajmniej raz w tygodniu, najczesciej sa to
gry zespoitowe, jazda na rowerze, bieganie i spacery — wynika z
badan.

,Badania pokazujg, ze jest lepiej, niz sie spodziewalismy.
Chcemy teraz zadba¢ o to, by dzieci z nadwagg wiecej sie
ruszaty, a takze zadba¢ o ucznidw z niedowagg i szczuptosciga,
gdyz 1 taki problem pojawit* sie w badaniach. Tak wiec jeszcze
duzo pracy przed nami” — powiedziat* PAP dr Zatonski.

Wyniki badan wskazuja, ze problemem nadal sa zte nawyki
zywieniowe dzieci. Wedtug ankiety codzienng obecno$¢ stodyczy
w diecie dzieci deklaruje 30 proc. ich rodzicéow. Jedynie 25
proc. dzieci spozywa przy tym regularnie warzywa i owoce kila
razy w ciggu dnia. Naukowcédw niepokoi tez niewielki odsetek
nabiatu w diecie mtodych ludzi. Raz dziennie spozywa go
jedynie 30 proc. badanych.

W ramach akcji planowane sg tez dziatania edukacyjne, w tym
cykl wyktaddéw nt. racjonalnego odzywiania i zdrowego trybu
zycia, skierowany do nauczycieli i rodzicéw. W szkotach
organizowane bedg takze zawody sportowe.

W tym roku w akcje ,Uruchamiamy dzieciaki” wkgczy sie takze
Lekki Tornister — ogdélnopolska kampania, ktdrej celem jest
zapobieganie wystepowaniu wad postawy u dzieci. Wed*tug
organizatoréow tej kampanii, co drugi uczen wroctawskich szkoét
nosi przecigzony tornister, znajduje sie w nim Srednio
kilogram rzeczy zbednych.

Finat wroctawskiego przedsiewziecia zaplanowano na wiosne.
Odbeda sie woéwczas m.in. zawody sportowe oraz test Coopera.
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