Wiekszos¢ chorych z cukrzyca
typu 1. nadal wytwarza
insuline
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Cho¢ dotad uwazano, ze zostajg one zniszczone w ciggu kilku
lat od poczatku choroby, ok. 3/4 pacjentdéw z cukrzyca typu 1.
ma aktywne komdérki beta. Co wiecej, tak jak u oséb zdrowych,
dochodzi do wydzielania insuliny w odpowiedzi na pokarm.

Naukowcy z Uniwersytetu w Exeter prowadzili testy na 74
ochotnikach. Zespét zauwazyt, ze 73% badanych produkowato
niewielkie ilo$ci insuliny (dziato sie tak bez wzgledu na
»Sstaz” chorobowy).

To niesamowicie interesujgce, ze niewielkie stezenia insuliny
powstajg u wiekszosci osOb z cukrzycag typu 1., nawet jesli
choroba trwa od 50 lat. Fakt, ze poziom hormonu zwieksza sie
po positku, wskazuje, ze pozostate komérki beta moga reagowad
na positek w normalny sposdéb — wydaje sie, ze albo sg one
odporne na ataki [uk*adu odpornosciowego], albo sie
regenerujg. Akademicy postuzyli sie nowymi technologiami,
ktore pozwalajg na detekcje o wiele nizszych — wczesdniej
niewykrywalnych — stezen insuliny. Stezenia sg tak niskie, ze
wczes$niej naukowcy sadzili, ze hormon w ogdle nie powstaje —
opowiada dr Richard Oram.

Wiemy, ze zachowanie 1Llub odtworzenie nawet stosunkowo
niewielkiej sekrecji insuliny w cukrzycy typu 1. moze zapobiec
hipoglikemii (niedocukrzeniu) i ograniczy¢ powiktania, dlatego
wiekszos¢ badan koncentrowata sie na sposobach wytwarzania
nowych komérek do przeszczepu. To badanie pokazuje, ze
zachowuje sie cze$¢ wtasnych komérek beta pacjenta, wiec w
przysztosci by¢ moze udatoby sie je regenerowac.
Niewykluczone, ze zrozumienie, czemu u niektdérych pacjentéw
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produkcja insuliny nadal zachodzi, a u innych zanika, pozwoli
odpowiedzie¢ na kluczowe pytania dot. biologii cukrzycy typu
1. i zaawansowa¢ prace na lekarstwem — zaznacza dr Matthew
Hobbs z Diabetes UK, organizacji, ktora ufundowata studium.
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