Wiekszos¢ Amerykanow ma zbyt
stare serca
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W przypadku 75% dorostych Amerykandéw okaza*o sie, ze wiek
serca jest wyzszy niz ich wiek biologiczny. Osoby takie sa
narazone na zwiekszone ryzyko udardow i choréb serca. ,Twoje
serce moze by¢ starsze niz ty. Tak jest w przypadku wiekszos$ci
mieszkancow USA” — méwi doktor Thomas Frieden, dyrektor CDC
(Centrum Choréb Zakaznych i Prewencji), ktére opublikowato
pierwsze badania tego typu obejmujgce cata populacje.

Ocena wieku serca zostata przeprowadzona na podstawie roéznych
czynnikéw ryzyka, takich jak m.in. palenie papierosoéw,
nadcisnienie czy otytos¢. CDC wykorzystato dane ze wszystkich
stan6bw oraz informacje z duzego, odbywajgcego sie wkasnie
badania. Na tej podstawie eksperci stwierdzili, ze 69 miliondw
Amerykanéw w wieku 30-74 lat ma serce starsze niz wskazuje
jego wiek biologiczny.

Studium ujawnito tez duze réznice pomiedzy pkciami czy
pochodzeniem etnicznym. Sredni wiek serca mezczyzny jest o 8
lat wyzszy niz jego wiek biologiczny. W przypadku kobiety
réznica wynosit 5 lat. Jeszcze wieksze rdznice wystepowaty
pomiedzy rasami. Najgorzej wygladata sytuacja w przypadku
Afroamerykanéw, dla ktérych sSredni wiek serca byt o 11 lat
wyzszy od wieku biologicznego zardéwno dla kobiet jak i
mezczyzn. Ponadto mieszkancy standéw potudniowych mieli S$rednio
starsze serca niz osoby mieszkajgce w innych stanach.

Najwiekszy odsetek o0séb o sercu starszym od wieku
biologicznego o co najmniej 5 lat wystepuje w stanach
Mississippi, Kentucky, Luizjana i Alabama. Z kolei najmniejszy
— w Utah, Kolorado, Kalifornii, Massachusetts i na Hawajach.

Doktor Frieden pociesza, ze nigdy nie jest zbyt pdZno, by
cofng zegar biologiczny serca. Wystarczy rzuci¢ palenie czy
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zadba¢ o prawidtowe cisnienie.
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