Wiek minimalny dostepu do
medidw spotecznosciowych?
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Czy dzieci powinny korzysta¢ z ,Facebooka”, ,TikToca” czy
»Snapchata”? Czy to dla nich bezpieczne? Badania wskazujg, ze
nie. Czy zatem rzad Wielkiej Brytanii wprowadzi wiek minimalny
w dostepie do medidw spotecznosSciowych?

Czy media spotecznos$ciowe sg bezpieczne dla dzieci?
Wspdétczesne technologie, z ich uzalezniajacymi algorytmami,
majg ogromny wptyw na mtodych uzytkownikéow, ktdérych mézgi
wcigz sie rozwijajg. Psycholodzy wskazujg, ze mtodsze dzieci
sg szczegblnie podatne na manipulacje tresciami, ktdre promujag
uzalezniajgce zachowania online. ,M6zg nastolatka jest jak
gabka - <chtonie wszystko, ale nie zawsze rozumie
konsekwencje,” méwi dr Anna Kowalska, psycholog dzieciecy. To
dlatego eksperci apeluja o wprowadzenie limitéw wiekowych,
ktdre ochronityby najmtodszych przed negatywnymi skutkami
nadmiernego korzystania z medidéw spotecznosciowych.

W Holandii rzad juz ogtosit plany, by wprowadzic¢ minimalny
wiek 15 lat do korzystania z social medidow. Daje w ten sposéb
jasny sygnat, ze wiek uzytkownikéw nie powinien by¢ dowolny.
Cho¢ granica wieku moze sie ré6zni¢ w zaleznos$ci od kraju,
jedno jest pewne — ograniczenie dostepu do medidw
spotecznos$ciowych to koniecznos¢ w dobie cyfrowych zagrozen. A
co z edukacja? Rodzice i nauczyciele muszg stal sie
przewodnikami w tej wirtualnej dzungli, pomagajgc dzieciom
zrozumiec¢, jak bezpiecznie poruszad¢ sie w sieci.

W Holandii rzad wprowadza kontrowersyjny plan dotyczacy
minimalnego wieku dostepu do medidw spoteczno$ciowych. W
ramach nowej polityki rozwazane jest wprowadzenie limitu
wiekowego na poziomie 15 1lat, aby chroni¢ mtodszych
uzytkownikéw przed uzalezniajgcymi technikami, ktére sg
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powszechnie stosowane przez firmy technologiczne. Zgodnie z
propozycjami, dostep do platform takich jak ,Facebook”,
»Instagram”, ,Snapchat” czy ,TikTok” miatby by¢ zarezerwowany
dla oséb, ktére osiggnety ten wiek. Z jednej strony,
inicjatywa spotyka sie z poparciem wielu partii politycznych,
takich jak D66, NSC czy CDA, ktére wniosty sprawe do
parlamentu.

Z drugiej strony, propozycja napotyka na opdr niektdrych
ugrupowan, w tym VVD i FVD, ktdére wyrazity sprzeciw. Wzrost
liczby gtoséw za wprowadzeniem tego typu regulacji dowodzi, ze
spoteczenstwo zaczyna dostrzega¢ powage problemu uzaleznienia
mtodziezy od medidéw spotecznosciowych. ,Jak dtugo jeszcze
bedziemy pozwalaé¢, by dzieci byty ofiarami cyfrowych
uzaleznien?” - pytaja zwolennicy zmian. Czy jednak
rzeczywiscie 15 lat to wystarczajgcy wiek, by zrozumiec ryzyko
zwigzane z aktywnosScig online?

Rozwazajgc wiek minimalny w dostepie do social mediodw,
Holandia stawia krok w strone zapewnienia wiekszego
bezpieczenstwa dzieciom. Jednak czy to wystarczy, by chroni¢
je przed wszystkimi zagrozeniami internetu? A moze jednak nie
zakazy, a edukacja i Swiadomos$¢ spoteczna majg szanse ochronid
dzieci i mtodziez przed zagrozeniami?
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