Wiecej wiedzy utatwia decyzje
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Brytyjska s*uzba zdrowia opublikowata dla lekarzy 30-
stronicowg broszure charakteryzujgcg dziatanie 1 podawanie
szczepionki COVID-19 zaplanowanej do powszechnego programu. Ze
wzgledu na objetos¢ zrodta wybrane ponizej tresci mogg mied
istotne znaczenie w podjeciu decyzji poddania sie zabiegowi
dwukrotnego szczepienia, bagdZz wunikniecia go jako
niedostatecznie bezpiecznego. Tok postepowania w roéznych
krajach jest niemal identyczny, zatem poznajmy z wyprzedzeniem
czego mozna sie niebawem spodziewac.

Przeprowadzone dotychczas badania nie pozwalajg oszacowad
okresu czasu na jaki szczepionka ma speinic¢ zadanie
uaktywnienia systemu odpornosci na wirus COVID-19. Nie
wyklucza sie konieczno$ci ponowienia szczepien. Deklarowanym
celem programu szczepien jest troska o grupy szczegdlnego
ryzyka. Przy braku dowoddéw na dziatanie szczepionki w
przypadku kobiet w cigzy nie zaleca sie szczepien kobietom
ciezarnym, lub planujacym zajs¢ w cigze w terminie 3 miesiecy
od przyjecia pierwszej dawki. Kobiety karmigce powinny
powstrzyma¢ sie od szczepien do czasu zakoiAczenia laktacji.

Dzieci

Brak badan w grupie wiekowej do 16 roku zycia wytgcza dzieci
ponizej lat 16 z programu szczepien. Szczegd6lnie narazone na
powiktania poszczepienne bytyby dzieci z juz istniejacymi
chorobami o podtozu neurologicznym (padaczka, autyzm, zespét
Downa), ktérych odpornos¢ poddana bytaby nadmiernym ryzykiem.

Pacjenci przyjmujacy
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immunosupresanty

Osoby przyjmujgce immunosupresanty (po przeszczepach, z
chorobami autoimmunologicznymi) nie powinny poddawac sie
szczepieniom bez konsultacji z lekarzem prowadzgcym.

Brak jest badan w zakresie stosowania wymiennie, lub
przemiennie dostepnych szczepionek produkowanych przez rdéznych
producentdw. Rozwigzaniem bezpieczniejszym dla osoby, ktoéra
przyjeta pierwszg dawke jest poprzestad¢ na jednokrotnym jej
przyjeciu, jesli z braku dostepno$ci tej samej szczepionki nie
mozna kontynuowa¢ programu. Dotyczy to produktéw Pfizer Bio-
NTechi AstraZeneca.

Wymagania sanitarne 1 techniczne
wobec personelu

Odziez ochronna personelu, dezynfekcja i technika podania
szczepionki wymagajg rygoru dla wunikniecia infekcji.
Wstrzykniecie domies$niowe dawki powinno by¢ doktadne dla
zapewnienia peini odpornosci. Nie ma potrzeby dezynfekcji
skory, chyba ze widoczne jest zanieczyszczenie powierzchni
szczepionej.

Osoby cierpigce na problemy z krzepliwoscig (hemofilia) moga
podda sie szczepieniu po uprzednim przyjeciu wskazanych przez
lekarza prowadzgcego preparatow zapobiegajacym krwotokowi.
Nalezy zastosowal cienka 1igte. Osobe nalezy uprzedzié¢ o
mozliwosci wystagpienia krwiaka.

Osoby przyjmujgce leki przeciwzakrzepowe powinny skonsultowac
sie z lekarzem prowadzgcym przed podjeciem decyzji o
szczepieniu.

Przypadki zemdlenia po podaniu szczepionki wymagajag 15-
minutowej obserwacji osoby, u ktdérej wystagpi taki stan. Po
tego rodzaju doswiadczeniu najlepiej, by osoba nie prowadzita



pojazdu.

Reakcje obserwowane bezpo$rednio po zaszczepieniu: bolesnos¢
miejsca wktucia moze wystapié¢ nawet po tygodniu, ale ustepuje
po kilku dniach. Ponadto wsréd badanych wystepowaty symptomy
zmeczenia, bdole gtowy, bdle miesni, dreszcze, bdle stawodw,
podwyzszona temperatura, zanikajgce po kilku dniach. Jesli
zajdzie potrzeba ztagodzenia ich mozna zastosowal preparaty na
bazie paracetamolu.

Wszelkie niepozgdane reakcje poszczepienne powinny by¢
odnotowane w karcie pacjenta przez lekarza pierwszego
kontaktu.

Wyrazne przeciwwskazania do poddania sie szczepieniu dotyczg
pacjentédw z potwierdzong reakcjg anafilaktyczng na pierwszg
dawke szczepionki. Réwniez pacjenci, ktorzy doswiadczyli
wczesniej reakcji anafilaktycznej na ktéorykolwiek sktadnik
szczepionki, co jest potwierdzone, nie zostang zaszczepieni.

Dolegliwosci nie objawiajgce sie podwyzszong temperaturg nie
stanowiag wskazania do przesuniecia terminu szczepienia.
0goélnie zte samopoczucie moze by¢ podstawg do przesuniecia
terminu szczepienia do czasu poprawy samopoczucia. Nie nalezy
szczepi¢ osdéb majgcych objawy COVID-19. WczedSniej przebyta
choroba nawet o dtugotrwatym przebiequ nie sg podstawag do
zwolnienia ze szczepien.

Na czas trwania programu szczepien nalezy zawiesi¢ inne
szczepienia dla unikniecia interakcji, bgdZz zmniejszenia
skutecznosci szczepionki COVID-19.

Aspekty Prawne

Szczepien moze dokonywaé¢ jedynie personel wyszkolony w tym
zakresie 1 wyznaczony przez wskazane z nazwiska osoby
kierujgce potwierdzong w dokumentach procedurg. W dokumentach
odnotowuje sie rodzaj podanej szczepionki, czynno$ci podjete



gdy pacjent jest wytaczony z programu, albo odmawia przyjecia
szczepienia, sposéb podania, dawka, czestotliwos¢, sposéb
przechowywania i utylizacji.

Protok6t winien uwzglednia¢ 1liste osd6b przewidzianych do
zaszczepienia, oraz wytgczonych. Zarzadzanie procesem
szczepieA w przypadku zatrudnienia pracownikéw stuzby zdrowia
zaktada ich odpowiedzialnos¢ wobec instancji nadrzednej. W
przypadku zaangazowania pracownikéw spoza stuzby zdrowia,
odpowiedzialno$¢ za realizacje ponosi ich pracodawca.

Szczegoty techniczne

Iniekcja poprzedzona jest przygotowaniem odpowiedniego
stezenia. Tu zdarzaty sie btedy. Kiedy podana zostanie
nieumyslnie nadmiernie stezona dawka osobie z grupy 50+ nie
zaleca sie rezygnacji z drugiej dawki. Natomiast w przypadku
pacjenta ponizej 50 lat zaleca sie odczeka¢ do chwili
zawiadomienia o terminie przyjecia kolejnej dawki zaplanowanej
dla tej grupy wiekowej.

Zdarzenia wynikajgce z popetnionych bteddéw nalezy natychmiast
zgtaszac¢ do grupy koordynujgcej program pod wskazanym numerem
telefonu.
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