Wiecej litu w wodzie z kranu
— mniej przypadkow demencji

25 sierpnia 2017
Wysoki poziom litu w wodzie z kranu wigze sie z nizszym
wskaZznikiem demencji.

l

Naukowcy z kilku dunskich instytucji testowali wode z kranu,
ktéora dociera do ok. 800 tys. os6b, i pordownywali jej sktad ze
wskaznikiem demencji. Sprawdzali, czy istnieje miedzy nimi
jakas korelacja.

Zwigzki litu stosuje sie w leczeniu zaburzen afektywnych
dwubiegunowych. Wydajg sie one obiecujace réwniez w odraczaniu
choroby Alzheimera (ChA). Nic wiec dziwnego, ze naukowcy
zainteresowali sie ich potencjatem w odniesieniu do demencji.

Autorzy publikacji z pisma JAMA Psychiatry badali probki wody
ze 151 stacji uzdatniania wody (pochodzity one z 2009-10 1
2013 r.). Jak ujawniajg naukowcy, wziete pod uwage stacje
zaopatrujg w wode 42% dunskiej populacji. W badaniu
uwzgledniono 73.731 pacjentdw z demencja (60,7% stanowity
kobiety) i 733.653 osoby z grupy kontrolnej. Srednia wieku
wynosita 80,3 r.
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Okazato sie, ze ekspozycja na lit byta w obu grupach znaczgco
rézna. U pacjentéw z demencjg mediana (wartos¢ Srodkowa)
wynosita 11,5 upg/l, a w grupie kontrolnej 12,2 ug/l. W
poréwnaniu do os6b wystawionych na oddziatywanie 2,0-5,0 ug/1
litu, u ludzi z ekspozycja przewyzszajacg 15 pg/l i mieszczaca
sie w granicach 10,1-15,0 ug/1l wzgledna czesto$¢ wystepowania
(ang. incidence rate ratio, IRR) demencji byta obnizona, a w
grupie ze stezeniami rzedu 5,1-10 upg/l podwyzszona. Podobne
wzorce zaobserwowano w przypadku ChA i otepienia naczyniowego.

Wydaje sie wiec, ze regularne spozywanie duzych ilosci litu
zapobiegajg wystgpieniu demencji i ze w gre mogg wchodzid
takze inne czynniki, ktdre wptywaja na postepy otepienia.

Na potrzeby badania naukowcy zatozyli, Zze ludzie rzeczywiscie
pijg wode z kranu, a gdy to robig, wypijaja przecietng jej
ilosé¢.
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