WHO zaleca homoseksualistom
zmniejszy¢ liczbe partnerow

29 lipca 2022

Swiatowa Organizacja Zdrowia zalecita w $rode aby
homoseksualni i biseksualni mezczyzni ograniczyli liczbe
partnerow seksualnych, aby chroni¢ sie przed matpig ospa i
poméc w wyhamowa¢ przenoszenie szybko rozprzestrzeniajgcego
sie wirusa.

Ekspert WHO ds. matpiej ospy, Rosamund Lewis, powiedziat, ze
mezczyzni uprawiajacy seks z mezczyznami sg obecnie grupa
najbardziej narazong na zakazenie. Okoto 99% przypadkéw
dotyczy mezczyzn, a co najmniej 95% tych pacjentéw to
mezczyzni uprawiajacy seks z mezczyznami — powiedziat Lewis.

Szef WHO Tedros Adhanom Ghebreyesus stwierdzi*, ze kluczowe
znaczenie dla zdrowia publicznego ma zaangazowanie
spotecznosci mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami w celu
ograniczenia przenoszenia wirusa 1 opieki nad zakazonymi, przy
jednoczesnej ochronie praw cztowieka poprzez zwalczanie
stygmatyzacji i dyskryminacji. ,W przypadku mezczyzn, ktérzy
uprawiajg seks z mezczyznami, obejmuje to na razie
zmniejszenie liczby partneréw seksualnych, ponowne rozwazenie
seksu z nowymi partnerami i wymiane danych kontaktowych z
nowymi partnerami, aby w razie potrzeby umozliwic¢ kontakt
sanitarny” — powiedziat* Tedros.

Wedtug danych WHO w 78 krajach zgtoszono ponad 18 000
przypadkéw matpiej ospy. Okoto 10% pacjentow z matpig ospa
byto hospitalizowanych z powodu bdélu spowodowanego chorobg.
Wedtug WHO w Afryce odnotowano pie¢ zgondéw. WHO ogtosita w
weekend globalny stan zagrozenia zdrowia w odpowiedzi na
wybuch epidemii poniewaz liczba przypadkéw gwattownie wzrosta.
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Obecna epidemia jest bardzo niezwykta, poniewaz wirus
rozprzestrzenia sie szeroko w Europie i Ameryce Poé%nocnej,
gdzie zwykle nie wystepuje.

Europa jest obecnie epicentrum globalnej epidemii, zgtaszajac
ponad 70% przypadkéw matpiej ospy. Wedtug danych WHO i CDC,
okoto 25% przypadkdw maipiej ospy zostato zgtoszonych w obu
Amerykach, przy czym Stany Zjednoczone sa centrum epidemii na
poétkuli zachodniej.

Lewis powiedziat*, ze wirus bedzie miat mozliwos$¢
rozprzestrzeniania sie szerzej, jesli ludzie nie podejma
srodkow ostroznosci, ograniczajgc liczbe partnerdw seksualnych
i anonimowych kontaktéw seksualnych.

Zdaniem Andy’ego Seale’a, doradcy WHO, specjalizujgcego sie w
chorobach przenoszonych drogg ptciowg, eksperci nie byli w
stanie stwierdzi¢, czy matpia ospa stanowi nowy rodzaj
infekcji przenoszonej drogg ptciowg, chociaz jest ona wyraznie
przenoszona podczas seksu. Seale powiedziat, ze nie jest
rébwniez jasne, czy prezerwatywy pomogtyby zmniejszy¢ ryzyko
infekcji, poniewaz matpia ospa rozprzestrzenia sie poprzez
bliski kontakt fizyczny, podobnie jak opryszczka. ,Kluczowy
kawatek naprawde skupia sie na bliskim, intymnym kontakcie
osobistym, dtugotrwatym kontakcie, ktdéry ma miejsce podczas
seksu jako kluczowego sposobu transmisji” — powiedziat Seale.
Naukowcy z Hiszpanii i Wtoch wykryli DNA matpiej ospy w
prébkach nasienia pacjentdéw, cho¢ nie jest jasne, czy wirus
faktycznie rozprzestrzenia sie w ten sposob.

Chociaz matpia ospa rozprzestrzenia sie gtdéwnie podczas seksu,
kazdy moze zarazi¢ sie wirusem poprzez bliski kontakt
fizyczny. Obejmuje to na przyktad przytulanie i catowanie w
rodzinie, a takze wspdlne reczniki lub posciel, ktdére sa
zanieczyszczone. Zdarzaty sie przypadki zarazenia sie wirusem
przez kobiety i dzieci.

Wedtug amerykanskiego CDC wiekszos¢ ludzi zarazonych matpig



ospg wraca do zdrowia w ciggu dwéch do czterech tygodni. Ale
wirus powoduje wysypke, ktdéra moze by¢ bardzo bolesna. Wiele
os6b ma miejscowa wysypke na genitaliach lub odbycie.
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