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Czterej medycy, Rick Strassman, S*awek Wojtowicz, Louis
Eduardo Luna oraz Ede Frecska prezentujg dziwaczg, jakby sie
mogto wydawa¢ teorie, zaktadajgcg, iz od tysiecy lat duchowi
wedrowcy, szamani i uzytkownicy $rodkow psychoaktywnych
wracajg na ziemie ze swych spotkan z obcymi inteligencjami.
Czterej autorzy prezentujg innowacyjny sposOb badania tego, w
jaki sposdb osiggng¢ mozemy inne wymiary egzystencji i spotkad
sie z istotami nie z tego Swiata.

Zdaje sie, iz ludzkos$¢ znajduje sie w kontakcie z ,obcymi”
formami zycia i inteligencjami od tysigcleci. Kazdy, kto chce
moze przyjrze¢ sie blizej dostepnym dowodom, ktore jasno
wskazg, iz mozemy byl nie jedynymi obdarzonymi inteligencija
istotami we wszechswiecie. Starozytne malowidta naskalne z
Ameryki Pétnocnej, Po6tnocnej Afryki oraz Australii, opowiesci
o tajemniczych stworzeniach oraz relacje oséb méwigcych iz
spotkali sie lub zostali uprowadzeni przez obce istoty, moga
stanowi¢ dowdéd na diugie zwigzki i relacje z inteligentnymi
istotami spoza Ziemi.

Teksty religijne réwniez peitne sa opisdéw nieludzkich
,Niebianskich” istot. W ,Ksiedze Rodzaju” mowa jest o ,synach
bozych”, ktdérzy wigzac sie z ziemskimi kobietami dali poczatek
rasie gigantéw. W Biblii pojawiaja sie réwniez wszelkie
rodzaje istot nazywane aniotami. Ezechiel i inni
starotestamentowi prorocy opisujg doktadnie latajgce pojazdy.
W jednej ze swych ksigzek, Zecharia Sitchin méwi o
podobienstwie biblijnych tekstéw do ich sumeryjskich
odpowiednikéw twierdzgc w dodatku, iz ludzko$¢ stworzona
zostata przez zaawansowang pozaziemska rase istot o nazwie
Annunaki.
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Bardziej przyziemne historie méwig o astronomach wcigz
starajgcych sie znalez¢ ciemng materie i energie. Ponad 80%
masy wszechsSwiata jest niewidoczne dla naszych skomplikowanych
aparatow. Niektdére z nowych teorii wskazujg, iz ciemna materia
moze sie kry¢ w 10 (lub wiecej) dodatkowych przestrzennych
wymiarach, ktdérych istnienie przewiduje teoria strun. Fizycy,
jak Michio Kaku méwig, iz rdéwnolegte wszechswiaty moga skrywacd
sie w innych wymiarach. Czy mozna dotrzec¢ do réwnolegtych
wszechsSwiatéw w inny sposéb niz przy uzyciu tworéw
technologii? Czy mozna zobaczy¢ w naszych umystach inne
wymiary?

Znane nam prawa fizyki sg bardzo restrykcyjne. Fale
elektromagnetyczne, z tego co wiemy, nie potrafig przenosi¢
informacji miedzy wymiarami. W ,Psychedelic Shamanism” Jim
Dekorne twierdzi: ,Dla ludzi, wymiary przestrzenne do trzech
sg wewnetrzne, za$ wymiary wyzsze sg wewnetrzne. Stad tez dla
nas wszelkie wymiary przestrzenne wyzsze od trzeciego maja
charakter mentalny lub psychiczny. Wynika z tego to, ze istota
z 4 wymiary bedzie odbierana przez trdéjwymiarowg istote jako
wewnetrzny gtos lub halucynacja, jako zjawisko wewnetrzne.”

Niektdérzy twierdza wiec, ze ludzie docieraja do obcych Swiatéw
od tysiecy lat. WiekszosS¢ z nich to nie astronauci ziemskich
agencji kosmicznych, pracujgcy dla SETI naukowcy a nawet nie
fani fantastyki naukowej. Wielu z nich nie byto do nich w
ogéle przygotowanych. Byli to szamani, religijni asceci,
ludzie poddawani eksperymentom medycznym, pacjenci
psychiatréw, osoby naduzywajgce narkotykéw i zwyczajny ludzie,
ktédrzy przez przypadek lub wbrew swej woli stali sie
ambasadorami ludzi w obcych Swiatach. Okazuje sie, iz istnieja
metody, ktdére pozwalajg nam tam dotrze¢ i sg uzywane przez
ludzi od dawna. Sa to techniki duchowe. Mnisi buddyjscy 1
hinduscy medrcy, ktérzy byli w stanie osiagna¢ wysokie stadia
medytacji twierdzg, iz to mozliwe. Tak samo rzecz ma sie z
indianskimi szamanami, ktérzy do podobnych celdw
wykorzystywali halucynogenne grzyby Llub ayahuasce.



Inspiracje do napisania ksigzki pt. ,Inner Paths to Outer
Space” (,Wewnetrzne Sciezki w przestrzen kosmiczng”) stanowity
badania przeprowadzone na ochotnikach, ktérym podano
substancje zwang DMT (N-dimetylotryptamine). Przeprowadzono je
na Uniwersytecie Nowy Meksyk w latach 90-tych. DMT to
psychodeliczna substancja psychoaktywna wystepujgca m.in. w
wielu roslinach, w tym tych uzywanych do produkcji ayahuaski.
DMT odnalez¢ mozna réowniez w organizmie cztowieka. Substancja
powoduje niezwykte zmiany w Swiadomo$ci, podobne do tych
doswiadczanych w <czasie snéw, doznan religijnych,
psychologicznych, duchowych i psychicznych.

Jak twierdzg szamani, uzycie pewnych roslin powoduje
uwolnienie duszy z cielesnego wiezienia i wejscia do
alternatywnych rzeczywistosci, pozwalajacych na kontakt ze
Swiatem duchowym. Rosliny uzywane przez szamandw wykorzystuje
sie takze w leczeniu wielu schorzen o réznej naturze.

Autorzy przekonuja w swej ksigzce, iz niektdére z doswiadczen
opisad¢ mozna jako podréze do sSwiatédw znanych m.in. z naukowe]j
fantastyki. Uczestnicy tych rytuatdéw czesto napotykajg ,obce”
niecielesne formy zycia, istoty duchowe, ktére sag albo
przychylne, albo niebezpieczne. Inni dos$wiadczaja podrézy w
czasie, telepatii lub uczucia jednosci.

Niemalze potowa uczestnikéw bioragcych udziat w badaniach z
DMT, ktdére przeprowadzit Rick Strassman, jeden z autoréw,
mowita o kontakcie z tymi Swiatami w stanie Swiadomym.
Niektdére z osdéb méwity o wielkich orbitalnych strukturach
wokét nieznanych planet, inni spotykali sie z
charakterystycznymi formami zycia. Kontakty te réznity sie od
prob komunikacji po dziwaczne medyczne procedury. Wiele z
raportéw odpowiadato wzorcom ,abdukcji”, co doprowadzito
autoréw do wnioskéw o zwigzku DMT i uprowadzen przez kosmitdw.
Interesujacy jest fakt, iz osoby poddawane z réznych wzgledéw
hipnozie méwity o podobnych doswiadczeniach, co moze wigzad
sie z uwalnianiem przez hipnoze endogenicznego DMT.



Czy jednak podobne dosSwiadczenia sg realne? Czy mozna ufa¢
halucynacjom? Czy osoby te rzeczywis$cie spotykajg obcych i
odwiedzajg odlegte planety? Ksigzka podejmuje sie takze
racjonalnego wyjasnienia tego, dlaczego istniejg i jak
dziatajg zawarte w tytule ,Sciezki”. Wspiera sie w tym na
nowych modelach dotyczagcych pracy mézgu, opartych na procesach
i fizyce kwantowej.

Nasz wszechsSwiat jest niezwykle kompleksowy i peten
niespodzianek. Najwieksze z sekretow skrywajg sie tuz pod
nosem. By¢ moze nasze dotychczasowe poszukiwania pozaziemskiej
inteligencji skierowane byty w zta strone. By¢ moze zamiast
rakiet i teleskopdw, to duchowe dosSwiadczenia mogg zaprowadzid
nas blizej wyczekiwanego ,kontaktu”.

Niektdre dzieta fantastyki naukowej zdawaty sie by¢
inspirowane poszerzajgcymi Swiatopoglad dosSwiadczeniami. Wiele
z filméw i powiesSci odnosi sie do innych rzeczywistos$ci i
zmienionych standow SwiadomosSci.

Mozna zadal sobie pytanie, czy informacja oming¢ moze nasze
zmysty, aby dostac¢ sie do mézgqu? Sita intuicji i opisywanych
doswiadczen wyjasnia¢ moze dlaczego kazda z waznych idei
wprowadzanych przez pisarzy science-fiction znajdowata
ostatecznie swe miejsce w nauce. Akademickie artykuty o
hiperprzestrzenni, podrézach w czasie, przekraczaniu predkos$ci
Swiatta, teleportacji i rdéwnolegtych wszechswiatach niegdys
nalezaty do sSwiata fantastyki, cho¢ dzis zajmuja sie nimi
powazne instytucje. Niektdére z nich osiggnety lub osiagna
kiedy$ stadium eksperymentalne. Moze to zdumiel sceptykdw,
cho¢ ich raczej trudno czymkolwiek zdziwic.

By¢ moze uchwycit to doktadniej Daniken w ,Rydwanach Bogéw”:
oLudzkos¢ odwiedzali gosScie, ktorzy mogli dotrze¢ do nas
dzieki przestrzeni zewnetrznej Llub wewnetrznej. Mozliwe jest,
iz ludzie, ktérych uwazamy za motory zmian cywilizacyjnych
doswiadczy¢ mogli pewnego rodzaju naturalnych T1lub
stymulowanych poprzez roslinne substancje wizji, ktére byty



Zzréodtem ich inspiracji i wynalazkéw. By¢ moze kultura, z
ktorej jestesmy tak dumni, uksztattowana zostata przed
tysigcami lat przez wptyw endogenicznych 1lub roslinnych
halucynogenéw. By¢ moze mistyczne tradycje majg racje uczac,
ze wewngtrz nas znajduje sie nieskonczony sSwiat, tak samo
nieskonczony, jak ten poza nami..”
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