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Znalaztam w sieci skarbnice ksigzek oraz wiedzy z réznych
dziedzin, a w niej artykut o grozZnie brzmigcym tytule
.Wegetarianskie oszustwo”. Zaintrygowana Sciggnetam to dzie%o
na dysk i1 drzaca z leku zabratam sie za lekture. Tajemnicze
opracowanie okazatlo sie nieco wymietym skanem z jakiej$ gazety
lub czasopisma. Nazwa pisma pozostaje tajemnicg, ale nad
artykutem, na zielonej winietce, widoczny jest biaty napis
,Polska-Unia”. To rzuca nieco sSwiatta na nasza zagadke. Jako
dociekliwy Skorpion nie poprzestatam na tym, przesunetam suwak
na sam dét strony i moim oczom ukazat sie kolejny trop,
wiodacy po nitce do ktebka, czyli sygnaturka: ,Bezpieczenstwo
i higiena zywnosSci 8/49/2007”. I wszystko jasne. Oto prdbka
popisdw pisarskich, dajgca wyobrazenie o tym, w jaki sposéb
Unia Europejska ma zamiar dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo
»swoich” obywateli. Obywatele przeciez sg gtupi.. e tam, zaraz
gtupi, przeciez cztowiek nie moze sie znac na wszystkim. Kazdy
fachowiec zna sie na swojej dziatce, na przyktad na muszkach
owocowkach lub na czarnych dziurach, a zwykty obywatel nie ma
o tym pojecia i mieé¢ nie musi. Ale od czegdéz mamy Unie? Spij
wiec spokojnie. Unia rzadzi, Unia radzi, Unia nigdy Cie nie
zdradzi. Unia zadba o ciebie, wprowadzajgc jednolite przepisy
i zalecenia, rzecz jasna DLA DOBRA OBYWATELI, zeby nawet ci,
ktérzy tego czy innego nie wiedzg mogli by¢ pewni, ze sa tacy,
ktérzy wiedzg i czuwaja.

IdZmy wiec dalej i przyjrzyjmy sie artykutowi z cata, nalezna
uwagg, wytrenowang przez koniecznos¢ utrzymywania nieustajgcej
czujnosci w spoteczenstwie, w ktédrym na kazdym rogu czai sie
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jaki$ NLP-owski manipulant, cynicznie dybigcy naszg kase 1lub
$linigcy sie z lubieznej chuci, by nas wykorzysta¢ seksualnie,
bez naszej $SwiadomoSci rzecz jasna.

Na samej gorze widzimy sporej wielko$ci nadtytut w dwédch
kolorach. Ceglasto-czerwong czcionka: ,Diety zawierajgce
produkty pochodzenia zwierzecego” i dalej czcionka czarng:
.kontra diety wegetarianskie”. Nastepnie wielkimi wotami
wydrukowany sam tytut. Czarng czcionka: ,Wegetarianskie” i
ceglasto-czerwong ,o0szustwo”. Czerwony kolor rzuca sie w oczy
i jest stosowany wtedy, gdy koniecznie musimy na co$ zwrocid
uwage. Wiemy juz, ze ,diety zawierajgce produkty pochodzenia
zwierzecego” majg nam sie wbi¢ w podsSwiadomosé i ze
wegetarianizm jest oszustwem.

Pod spodem wycentrowany i wyrodzniony duzg, szarg czcionkg
fragment tekstu:

,0dstaw mieso, stracisz zdrowie — tak powinni zachecac¢ do diet
wegetarianskich ich oredownicy, jezeli chcieliby zachowad
obiektywizm i szacunek do wynikdéw badan dietetykow.
Wykreslajac z diety produkty miesne tracimy szereg substancji
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.”

I juz od razu, na dzien dobry wiemy wtasciwie wszystko. Nie
jesz miesa, a wiec nie szanujesz autorytetu nauki, a to
znaczy, ze zachowujesz sie nieodpowiedzialnie.
Nieodpowiedzialnos¢ zawsze owocuje ziymi skutkami, w tym
przypadku utrata zdrowia. Zamiast stuchaé¢ uczonych z tytutem
dr dajesz sie mamic¢ jakims podejrzanym ,oredownikom diet
wegetarianskich”. Skoro oni oredujag, a wiec agituja, kto wie,
co sie za tym moze kryl¢, ale jest wielce prawdopodobne, ze
mogg oni by¢ cztonkami jakiejs sekty. Przeciez Dominikanie
ostrzegajag, ze jesli twoje dziecko przestaje jes¢ mieso, to
jak nic wpadto w sidta groznej sekty.

Na szczescie masz Unie. Unia rzadzi, Unia radzi, Unia nigdy
Cie nie zdradzi.



Skoro unijne pismo pisze o wegetarianskim oszustwie, to
widocznie ma na to niezbite, wrecz miazdzace naukowe dowody,
ktdre zaraz zostang przedstawione, a nam, wegetarianom nie
pozostanie nic innego, jak posypac gtowe popiotem, wejs¢ pod
stét i odszczekal wszystko to, co mowilismy o zdrowym (w
naszym mniemaniu) odzywianiu.

Ze Scisnietym niepokojem sercem zabratam sie za lekture
reszty. Ale najpierw méj wzrok zostat przyciggniety przez
wyeksponowane podtytuty, az krzyczgce, zeby skupi¢ na nich
swojg uwage: ,LUDZIE-WARZYWA” i ,ZDROWI INACZEJ"”. Moja
podSwiadomo$¢ od razu wpadita w stan trwozliwego drzenia, a
oczom mojej wyobrazni ukazat sie obraz jakichs zombie
bezwtadnie zwisajacych z wézkdéw inwalidzkich, zielonych na
twarzach jak szczypiorek, z cieniutkimi niczym zapatki
nézkami, siegajgcych pozadliwie rachitycznymi rgczkami po
zakazany krwisty befsztyk. , Zamienit sie w warzywo na reszte
zycia” — wiemy, ze w mowie potocznej oznacza to stan
wegetatywny. Ktéz z nas chciatby zamienié¢ sie w warzywo?

To byto mocne! Z trudem dosztam do siebie, w czym pomogto mi
wypicie szklanki zimnej, Zrédlanej wody z plastikowej butelki
1 z trudem przetamujgc lek zabratam sie za dalszg lekture.

Po zapoznaniu sie z podtytutami rzuci*am okiem na autora 1
jego kompetencje, zeby nie dac¢ sie wpusci¢ w maliny jakiemus
panu Kaziowi, co to na co dzien para sie uktadaniem parkietéw,
a po godzinach udaje dietetyka. To, co zobaczytam uspokoito
mnie nieco, bo chociaz autor wydaje sie pochodzi¢ zza 7 gér i
rzek, jest pracownikiem naukowym SGGW w Warszawie (doktadnie:
dr Saa’ed Bawa, Katedra Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji). No céz, doktor. Nie mam pojecia, czy
Saa'ed to on czy ona, wiec dla wygody przyjmuje zatozenie, ze
to on.

Kiedy$, w dawnych czasach, kiedy jeszcze bytam ateistka i
ideowg racjonalistka, przed doktorami chylitam nisko czoto,
ale ostatnio tytuty zupetnie przestaty robi¢ na mnie wrazenie.



Biskup, doktor, prezydent, przedstawiciel Wielkiego Urzedu,
Wielki Mistrz czy dowolnego rodzaju Jego Eminencja.. te tytuty
nie robig na mnie najmniejszego nawet wrazenia. Zycie nauczyto
mnie, Zze kazdy z nich kultywuje swojg Swieta Wiare, pozostajac
przy tym gtuchym i Sslepym na wszelkie dowody podwazajace
zwigzane z nig dogmaty. I tylko z rzadka Swiatem wstrzgsa
straszliwy skandal, kiedy s*awny na caty kraj jezuita lub
watykanski urzednik $wietej inkwizycji z hukiem opuszcza
szeregi Kosciota, bo doznat iluminacji, ze Jezus nie jest
Bogiem lub gdy bedgcy wielkim sSwiatowym autorytetem zajadty
,rottweiler darwinizmu” uznaje nagle za naukowg i dajgcg sie
udowodnic¢ teorie ,inteligentnego projektu”. Zdarza sie.
Osamotnieni tg dezercjg wierni muszg jako$ sobie z tym
poradzi¢, wiec zwykle ogtaszajg, ze ten, kogo jeszcze wczoraj
uwazali za najmedrszego z najmedrszych nagle zwariowal, wiec
nie ma co sie nim przejmowac.

nZainteresowanie dietami wegetarianskimi w duzej mierze
wywotuja jednak aktywisci, ktdérzy usitujg zdyskredytowad
korzysci zdrowotne, wynikajgce ze spozywania produktéw
pochodzenia zwierzecego, jak np. wotowiny.”

I c6z my tu widzimy? Mowa jest o jakich$ aktywistach, ale nie
nazwano ich z imienia. Skad moge wiedzied, jakich aktywistéw
mam sie wystrzegal, skoro nie poinformowano mnie jak mam ich
rozpoznac? Czy mam unikaé wszystkich aktywistéow jacy sa? Czy
moze tylko jakich$ konkretnych? To nie fair i ja sie gubie.

Dalej mamy nie ulegajgce jakiejkolwiek wgtpliwosci ,korzysci
zdrowotne”. Koniec, kropka. A gdzie uzasadnienie? Nie ma! Mam
uwierzy¢ na stowo. W koAcu pisze to doktor.

Autor nie uzywa stowa ,mieso” — ciekawe dlaczego? Czyzby z
powoddéw (ze tak powiem) estetycznych? ,Mieso” nie brzmi zbyt
przyjemnie i moze wywotal zte skojarzenia. Jatka, trupy,
ochtapy.. Zamiast tego mgci mi w rozumie jakimis$ , produktami
pochodzenia zwierzecego”. A czy (za przeproszeniem) kupa nie
jest przypadkiem ,produktem pochodzenia zwierzecego”? Dla mnie



jest, jak najbardziej namacalnie, bo sprzatam jg po moim
kocie.

Dalej pada wreszcie jaki$ konkret: WOLOWINA!

Z czym kojarzy mi sie wotowina? Ze wszystkim co najgorsze,
czyli z Teksasem, gdzie hoduje sie woty, ktdre szprycowane sg
hormonem wzrostu, od czego tamtejsi ludzie stajg sie
dwustukilogramowymi grubasami i dwumetrowymi gigantami. I z
czym$ jeszcze gorszym: z firmg Monsanto, ktdéra te hormony
produkuje i tylko sobie znanymi metodami zmusza caty sSwiat do
ich uzywania. A kiedy jest mowa o ,tylko sobie znanych
metodach” oczywiscie na mys$l przychodzg wielkie pieniagdze i
korupcja. Moja uwaga zostata wiec zaalarmowana, co wywotato
podejrzliwos¢, czy przypadkiem autor artykutu nie jest przez
kogo$ sponsorowany. A moze nie tylko sam autor, ale caxa
Katedra, a moze i uczelnia. I nie méwcie mi, ze to nie Teksas,
lecz Polska. Firma Monsanto wykupit*a juz wiele stacji
nasiennych i mnéstwo gruntdw uprawnych w naszym kraju i tak
sie dziwnie sktada, ze ich posiadto$ci tworza jedna linie z
péinocy na potudnie. Jesli bedg tam uprawia¢ swoje GMO wiatr
poniesie pytki po catej powierzchni kraju: z zachodu na
wschéd, jedng linig od pdétnocy do potudnia. Jestem tez pewna,
ze ich Posilac stosowany jest we wszystkich polskich oborach,
od najwiekszych po najmniejsze. Ktd6z nie skusitby sie na
dotacje z Unii? Wszak Unia rzadzi, Unia radzi, Unia nigdy Cie
nie zdradzi.

Ale zaraz, jednak jest co$ o aktywistach:

»Aktywisci czynig to z powodéw pozamerytorycznych, czasem
religijnych, czasem quasi-ideologicznych. Troska o zdrowie
namawianego do przejs$cia na wegetarianizm cztowieka nie jest
dla nich celem nadrzednym.”

I znowu sie nie dowiedzia*am, jaki jest cel tych ,aktywistow”.
Skoro nie dbaja o moje zdrowie, a ja nie widze, jaka korzys¢
mieliby odnies¢ z tego namawiania, to widocznie sg to bardzo,



bardzo 7Z1i ludzie. I po co im to? Jaki cel majg w tym, ZzZeby
mnie za darmo wpedzié¢ do grobu? Moze to diabty sg prawdziwe?

I dalej.. coraz bardziej zapala sie czerwona lampka w moim
mézgu: znowu ta wotowina:

»Artykut niniejszy opisuje diety wegetarianskie i POTENCJALNE
nastepstwa zdrowotne, wynikajgce z unikania spozycia miesa,
zwtaszcza WOLOWINY."”

(podkreslenia moje). Stowo ,POTENCJALNE” zwalnia autora z
odpowiedzialno$ci za stowa, gdyby sie jednak okazato, Zze nie
poniostam zadnych nastepstw zdrowotnych. A dlaczego wotowina?
A dlaczego nie wieprzowina? Czyzby autor byt Zydem 1lub
muzuimaninem i uwazat sSwinie za zwierze nieczyste? W artykule
ani razu nie pada ani st*owo na temat wieprzowiny. Jak
zalecenia religii maja sie do wynikéw badan naukowych? Czy to
sie da jako$ pogodzic?

Dalej jest oméwienie typdéw diet wegetarianskich, wiec pominAmy
ten fragment. Po przejs$ciu na drugg kolumne w oczy rzuca sie
dwukolorowy, ogromny tekst:

,Troska o zdrowie cztowieka nie jest dla oredownikéw diet
wegetarianskich celem nadrzednym.”

To na wypadek, gdybys$ drogi czytelniku to przeoczyt. Pamietaj,
wrog nie $pi. Musisz by¢ czujny. Taki oredownik moze by¢
dostownie wszedzie, wiec miej sie na bacznosSci. Za Stalina
zachodni imperialista czait sie za kazdym rogiem ulicy, a
nawet pod t6zkiem, wiec obywatel musiat by¢ stale czujny, zeby
drania rozpozna¢ i ztozy¢ na niego donos do bezpieki. A w
Sredniowieczu na biednego cztowieka dybat diabet. On tez mégt
by¢ wszedzie. I tez namawiat* do ztego. Zo chce twojej duszy
lub twojego zdrowia. Ale nie wiem, czego mogt chciec¢ od
obywateli zachodni imperialista. Bo chyba nie duszy?

,Brak zgodnos$ci w stowie ,wegetarianizm” sktania do sugestii,
ze mozna go zastgpi¢ terminologig ,dieta oparta na produktach
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pochodzenia roslinnego”.

Uuups, wymiekam, Pawian przy drodze pilnie potrzebny, bo bez
profesjonalnego polonisty (przepraszam Pawiana, ktéra jest
kobietg a do tego feministkg).. méwigc feministycznie: bez
polonistki nie potrafie zrozumied¢ co autor miat na mysli
piszac:

nn

,brak zgodnos$ci w stowie ,wegetarianizm

I tu wreszcie dochodzimy do wspomnianego, mrozgcego krew w
zytach podtytutu ,ludzie-warzywa”. Wcale nie chodzi o to, ze
od wegetarianizmu staniesz sie warzywem, co NLP-owsko zdaje
sie sugerowac¢ ten tytut. W tym fragmencie znajduja sie tylko
dane statystyczne na temat wegetarianizmu w USA i troche
mgcgcego w gtowie betkotu autora, np. to:

»wDadania przeprowadzone na zlecenie National Live Stock and
Meat Board wykazaty, ze ok. 20% respondentdéw stwierdzito, ze
jest wegetarianami. Jednakze, po przeanalizowaniu diet
respondentéw okazato sie, ze mniej niz 1% nie spozywato
czerwonego miesa, a duzo mniej — miesa, drobiu i ryb.”

No teraz to juz naprawde nic nie rozumiem.. Ludzie deklaruja,
ze sg wegetarianami, ale tylko 1% z tych rzekomych wegetarian
nie jada czerwonego miesa? W takim razie NIE SA wegetarianami
i badania na nich nie moga dac¢ wynikdéw miarodajnych dla
wegetarian. I co to jest ,duzo mniej” niz 1%?

,Dla niektdorych ludzi, szczegd6lnie mtodych kobiet, stosowanie
diety wegetarianskiej moze by¢ sposobem maskowania zaburzen
odzywiania, jak np. anorexia nervosa, bulimia nervosa.”

Doktor zapomniat, a moze raczej nie styszat jeszcze o
wymy$lonej w 1997 roku przez innego doktora, Stevena Bartmana,
jednostce chorobowej, ktéra nazywa sie orthorexia nervosa i
polega na ,fiksacji na punkcie zdrowego odzywiania”. Unia
rzadzi, Unia radzi, Unia nigdy Cie nie zdradzi! Unia ma teraz
nowe narzedzie do ratowania ludzi przed samozniszczeniem.



Jesli nie bedziesz jes¢ miesa, jesli bedziesz odmawiad
spozywania GMO 1 zarcia skazonego pestycydami oraz
napromieniowanego, wsadzg cie do wariatkowa 1 zaordynuja
stosowng kuracje. Doktor Bartman radzi takich ludzi leczy¢.
Powaznie. Przeciez zdrowe odzywianie szkodzi, podobno nawet sg
juz pierwsze ofiary $miertelne, sprawa jest wiec powazna.
Jesli chcesz unikngl elektrowstrzgsow i trepanacji czaszki nie
podskakuj i zryj co ci kaza, nawet jesli sie Swieci lub jesli
warzywo ma oczy i sie rusza.

A dlaczego wegetarianie sg ,zdrowsi inaczej”? Méwigc w skrdcie
chodzi o to, Ze rzeczywisScie sg zdrowsi, co sam autor
przyznaje ponad wszelka watpliwos¢, bo nie da sie inaczej.
Wykazujg to wszystkie bez wyjgtku badana medyczne, ale autor
jest jak podejrzewam sponsorowany przez pewne lobby, musi wiec
jak najlepiej odrobi¢ zadanie, za ktdére zainkasowa?
niebagatelne jak sie mozna domyslaé¢ honorarium. A to wymaga
naciggania faktow i stosowania demagogii. Pisze wiec, ze

,Mate spozycie miesa czerwonego (przez wegetarian??? przypisek
méj) nie wydaje sie dostatecznym wyjasnieniem ogdlnego dobrego
stanu zdrowia populacji stosujacych diete wegetarianska.”

Tu juz autor po prostu pluje nam w twarz, najwyrazniej sadzac,
ze czytelnicy sg idiotami i juz zapomnieli, ze przed chwila
zapewniat nas, ze:

,troska o zdrowie cztowieka nie jest dla oredownikdéw diet
wegetarianskich celem nadrzednym.”

,0dstaw mieso, stracisz zdrowie”

~wykreslajgc z diety produkty miesne tracimy szereg substancji
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.”

To niedwuznacznie sugeruje, ze diety te sg szkodliwe. Zeby sie
nie wiem jak gimnastykowa¢ i nacigga¢ fakty pod z géry
zatozong 1 optacong przez sponsordow teze, nie da sie w zaden
sposéb ukry¢



»,090lnego dobrego stanu zdrowia populacji stosujacych diete
wegetariansky.”

Brak w tym jakiejkolwiek logiki i konsekwencji, ktdéra powinien
odznaczac¢ sie tekst pisany przez naukowca, z tytutem ,dr”
przed nazwiskiem.

Dalej jest jeszcze gorzej. Dowiadujemy sie, ze wegetarianie
nie pijg, nie palg 1 uprawiajg sporty oraz spozywajg duzo
owocOw i warzyw. I to rzekomo moze by¢ przyczyng ich lepszego
zdrowia, wniosek wiec z tego wynika taki, ze gdyby miesozercy
réowniez spozywali owoce i warzywa w takiej ilo$ci na pewno
byliby réwnie zdrowi. Ale nie sa, czego w zaden sposOb nie da
sie ukryé. A gdyby wegetarianie jadali (jeszcze wiecej)
wotowiny (ktdédrej jako wegetarianie nie jadajg wcale), na pewno
byliby jeszcze zdrowsi, bo mieliby jeszcze wiecej witaminy B12
i cynku (ktérych braku zadne badania nie wykazuja, nie
odnotowuje go nawet autor tej pracy). Z dalszej lektury wynika
jeden wniosek: dieta wegetarianska jest pod kazdym wzgledem
doskonata i zdrowa, zalecana dla kobiet w cigzy, niemowlat i
dzieci, a nawet dla wyczynowych sportowcow, wegetarianom nie
brakuje absolutnie zadnych witamin, biatek ani soli
mineralnych, ale powinni oni jada¢ wotowine. Bo tak. Po
prostu.

,BADANIA NAUKOWE WYKAZUJA, ze osoby, ktére wprowadzaja DUZE
ilosci WOLOWINY do swej diety spozywajg biatko, zelazo i
witaminy z grupy B NA POZIOMIE ZALECANYM w pordwnaniu z
osobami, ktére jej unikaja.”

Przeczytacie uwaznie to zdanie! Czy widzicie, jak Was robig w
konia? Badania NAUKOWE wykazuja, ze pozerajac woty stosujesz
sie do zalecen naukowych! Masto maslane! I za to dajg w Unii
doktoraty?!

Nie wazne czy wyjdzie ci to na zdrowie. Wazne jest jedynie to,
zeby$ spozywat biatko, zelazo i witaminy z grupy B NA POZIOMIE
ZALECANYM. Postuszni ludzie tak postepuja, po czym chorujg 1



leczg sie w szpitalach. tykajg leki catymi gars$ciami i jeszcze
bardziej chorujg od skutkéw ubocznych tych lekéw. Wiec dostajg
jeszcze wiecej lekéw, po to, zeby zniwelowaé¢ skutki tamtych
lekéw. A potem skutki skutkéw kolejnych lekéw. I tak bez
konca, az do $miertelnego zatrucia chemig farmaceutyczng i
niestrawionymi resztkami wotowiny w ostabionych jelitach. Jaki
stagd wniosek? Ze zalecenia sg zte i ze sg takie specjalnie po
to, zeby sponsora tego artykutu by*o sta¢ na jego optacenie i
zarobienie dzieki niemu jeszcze wiecej kasy. Czy bogacenie sie
na smierci moze dawal szczesScie?

Ten tekst bardzo podoba sie miesozercom, ktérzy powielajg go i
rozpowszechniajg. Znaczy to, ze nie zauwazyli tej catej
psychomanipulacji. Stanowi to dowdd na to, ze dieta miesna
szkodzi mézgowi i uposSledza inteligencje.

Tekst jest dtugi, ma 4 strony i nie ma zadnego sensu, zebym
dalej, zdanie po zdaniu, dokonywata jego analizy. Chciatam
tylko pokaza¢ na przyktadzie, w jaki sposéb mozna ludzi
ogtupia¢ i ze mozna to robi¢ w wyjatkowo prymitywny sposdb.
Przykre jest to, ze wiekszos¢ przyjmuje te bzdury za dobrg
monete 1 nie zauwaza, jak demagodzy manipulujg prawdg,
przedstawiajgc biate jako czarne.
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