Czy wegetarianskie hamburgery
sqg zdrowsze?
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1 maja 2018 roku Beyond Meat umie$cita na gietdzie swoje

akcje, ktére natychmiast staty sie bardzo popularne, pisze
~Frankfurter Allgemeine”. Produkty wytwarzane przez firme
wygladajg jak mieso, smakujg jak mieso, ale w rzeczywistos$ci
nie jest to mieso: jak zauwaza gazeta, koncepcja ta zapewnia
firmie ogromng liczbe konsumentoéw.

Firma Beyond Meat ma juz 10 lat — w ubiegtym roku jej obroty
wyniosty 88 miliardéw dolardéw. Gtéwnym produktem sg hamburgery
na bazie warzyw: w USA mozna je znalez¢ na pdtkach okoto 15
tysiecy supermarketéw. Co ciekawe, sg sprzedawane w dziale
miesnym, a nie razem z innymi produktami wegetarianskimi.

Beyond Meat nie jest jedynym graczem na tym rynku, jak
twierdzi ,Frankfurter Allgemeine”. ,Fejkowe hamburgery” firmy
Impossible Burger sg sprzedawane w restauracjach Burger King,
a McDonalds testuje produkty Big Vegan TS.

Jak podaje gazeta, burgery na bazie warzyw staty sie bardzo
popularne. Grupg docelowg takich hamburgerdéw sg nie tylko
wegetarianie, ale takze ludzie, ktérzy przywigzujag duza wage
do ochrony zwierzat 1 Srodowiska. Ale najwazniejszym
argumentem producentdéw jest to, ze wersja warzywna jest
zdrowsza niz prawdziwe mieso.

Jednak to nie jest takie proste, pisze ,Frankfurter
Allgemeine”: na przyktad tylko osoby znajgce sie na chemii
zywieniowej mogg zrozumiel¢ skt*ad takich ,fatszywych
hamburgeréw”. I to nie dziwi - takie hamburgery sg
opracowywane w Llaboratoriach.

Jesli chodzi o Zzr6dto biat*ka, dla niektdérych rodzajow
wegetarianskich hamburgeréw jest to soja, dla innych — groch.


https://wolnemedia.net/wegetarianskie-hamburgery-nie-sa-takie-zdrowe/
https://wolnemedia.net/wegetarianskie-hamburgery-nie-sa-takie-zdrowe/

Zgodnie 2z publikacjg, sztucznie dodawane do potraw
wegetarianskich biatko jest czesto zwigzane z wstrzgsami
alergicznymi u dzieci.
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