Wegetarianizm zakodowany w
genach
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Naukowcy z Uniwersytetu Cornella zauwazyli, ze istniejg 2

wersje pewnego genu: allel wegetarianski i zwigzany z dietg
morskg. Pierwszy wystepuje w spoteczenstwach, w ktdérych od
wielu pokolen jada sie gtoéwnie rosliny, np. w Indiach, Afryce
oraz wschodniej i potudniowej Azji, a drugi u Innuitdéw z
Grenlandii.

Allel wegetarianski pozwala skutecznie przetwarza¢ kwasy
omega-3 1 omega-6, uzyskujgc sktadniki wazne dla wczesnego
rozwoju mézgu. Odejscie od zbilansowanej pod wzgledem omega-3
i omega-6 diety oznacza dla wyposazonych w niego 0s0b wiekszg
podatnos¢ na stany zapalne, a w konsekwencji podwyzszone
ryzyko chorob serca i raka jelita grubego.

Autorzy publikacji z pisma ,Molecular Biology and Evolution”
ustalili, Zze allel wegetarianski i morski sg swoimi
przeciwienstwami. W pierwszym mamy do czynienia z insercja, a
w drugim z delecjag 22 zasad.

,Nasze badanie jako pierwsze potgczyto allel insercyjny z
dieta wegetarianska, a delecyjny z dieta morska” — podkresla
dr Kaixiong Ye.

FADS1 i FADS2 to enzymy kluczowe dla przeksztatcania kwasow
omega-3 1 omega-6 w produkty konieczne dla rozwoju mézgu i
kontrolowania stanu zapalnego. Ludzie jedzacy owoce morza i
mieso nie potrzebujg dla prawidtowego odzywienia podwyzszonych
ilosci tych enzyméw, bo w ich przypadku proces przeksztatcania
kwasdw ttuszczowych jest prostszy i sktada sie z mniejszej
liczby etapéw.

Opisywane studium bazuje na wczes$niejszych badaniach jednego
ze wspotautordw prof. Toma Bernna, ktdéry wykazat, ze insercja


https://wolnemedia.net/wegetarianizm-zakodowany-w-genach/
https://wolnemedia.net/wegetarianizm-zakodowany-w-genach/

moze regulowal ekspresje FADS1 i FADS2 i dywagowat, ze to moze
by¢ adaptacja wyksztatcona w populacjach wegetarianskich.

Naukowcy przeanalizowali wiec czestos$¢ wystepowania allelu
wegetarianskiego u 234 mieszkancéw Indii (ich dieta byta
gtdéwnie roslinna) i u 311 Amerykanéw. Okazato sie, ze allel
wegetarianski wystepuje u 68% pierwszej grupy i tylko 18%
drugiej grupy. Analizy bazujagce na danych z 1,000 Genomes
Project pokazaty te samg tendencje: allel wegetarianski
wystepowat u 70% osob z potudniowej Azji, 53% Afrykandw, 29%
mieszkancéw Azji Wschodniej i 17% Europejczykow.

»P0tnocni Europejczycy od dawna pijg mleko i absorbujg z niego
wystarczajaco duzo produktéw koncowych do metabolizmu
dtugotancuchowych kwasdéw ttuszczowych, dlatego nie musza
zwieksza¢ zdolnosSci ich syntetyzowania 2z substancji
prekursorowych” — moéwi Ye, dodajgc, ze ,mozemy wykorzystad
dane genetyczne, by dostosowal¢ naszg diete do genomu (zabieg
ten nazywa sie spersonalizowanym zywieniem)”.

Poniewaz wegetarianskiego allelu nie wykryto ani u szympanséw,
ani u orangutandéw, badacze nie maja pewnos$ci, kiedy genetyczna
adaptacja do wegetarianizmu sie pojawita. Dowody na istnienie
tego allelu znaleziono jednak u neandertalczykéw i denisowian.
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