Wegetarianizm w odwrocie
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Moda na wegetarianizm przemineta. Po sze$ciu latach spadkoéw
Polska notuje wzrost spozycia miesa. Trend odwrécit sie
gwattownie! GUS wtasnie podat statystyki.

Po okresie od 2017 do 2022 roku, kiedy spozycie miesa w Polsce
malato — co byto zwigzane m.in. z rosngcg popularnoscig diet
roslinnych, obawami o zdrowie i Srodowisko — w 2023 roku
odnotowano wzrost sprzedazy. Wedtug danych Gt*éwnego Urzedu
Statystycznego konsumpcja miesa wzrosta o okoto 2-3% w
pordéwnaniu do poprzedniego roku. Jest to pierwszy taki wzrost
od sze$Sciu lat.

Wzrost cen produktéw roslinnych, takich jak warzywa czy
zamienniki miesa (np. produkty weganskie), sprawit, ze mieso
ponownie stato sie bardziej konkurencyjne cenowo dla
konsumentéw.

Po pandemii Polacy wrécili do tradycyjnych wzorcéw
zywieniowych, gdzie mieso odgrywa centralng role, np. w
postaci dan miesnych na grillach czy rodzinnych obiadach.
Natomiast producenci miesa zintensyfikowali kampanie promujgce
jego walory odzywcze, co mogto wptyng¢ na decyzje zakupowe.
Wieksza $wiadomos¢ konsumencka odktamata mity na temat
rzekomej szkodliwosci miesa dla zdrowia.

Raport autorstwa firmy badawczej NielsenIQ, wskazuje, ze w
2023 roku sprzedaz miesa czerwonego (np. wieprzowiny 1
wotowiny) wzrosta o 4%, a drobiu — o 2%. Wieprzowina, bedaca
tradycyjnie najpopularniejszym miesem w Polsce, odzyskuje
swojg pozycje po spadkach wywotanych m.in. afrykanskim pomorem
Swin (ASF) i rosngcymi kosztami produkcji.

Eksperci z branzy spozywczej wskazujg, ze wzrost sprzedazy
moze by¢ krétkotrwaty i zalezy od dalszych trendow
ekonomicznych oraz preferencji mtodego pokolenia. Z kolei
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konsumenci, zwtaszcza w miastach, nadal wykazuja
zainteresowanie alternatywami roslinnymi, ale w mniejszym
stopniu, niz w szczytowym okresie mody na weganizm (oKk.
2020-2021).

Wzrost popytu pozytywnie wptywa na producentdéw miesa, ktérzy w
ostatnich latach borykali sie z trudno$ciami. Jednak dalszy
rozwéj sektora bedzie zalezat od stabilizacji kosztéw
produkcji i polityki klimatycznej, ktéra moze wprowadzac nowe
reqgulacje dotyczace hodowli.

Wzrost sprzedazy miesa w Polsce moze by¢ zaskakujacy w
kontekscie globalnych tendencji do ograniczania konsumpcji
produktéow zwierzecych, ale w naszym kraju wydaje sie
odzwierciedla¢ zarowno kwestie praktyczne (cena), jak i
kulturowe (powrot do ,miesnej normy”).
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