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Wegetarianizm moze m
podtoze genetyczne

17 pazdziernika 2023

Nieche¢ do jedzenia miesa moze by¢ motywowana nie tylko
wzgledami etycznymi czy medycznymi, ale moze miecC rdéwniez
podtoze genetyczne, informuja naukowcy z Wydziatu Medycyny
Northwestern University. Jak zauwaza jeden z autoréw badan,
profesor Nabeel Yaseen, dotychczas nikt nie odpowiedziat na
pytanie, czy kazdy cztowiek jest w stanie powstrzymac¢ sie od
jedzenia miesa przez diuzszy czas. Z prowadzonych dotychczas
badan wynika, ze znaczna czes¢ ludzi, ktdérzy uwazajg sie za
wegetarian, je mieso ryb, drobiu czy czerwone mieso. Dlatego
tez Yaseen i jego zesp6t uwazaja, ze czynniki Srodowiskowe lub
biologiczne mogg w wielu przypadkach odgrywa¢ silniejsza role
niz che¢ trzymania sie diety.
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Skoro jestesmy tym co jemy, to oznacza, e jedzac warzywa jestem...

2Wydaje sie, ze wiecej o0sdéb chciatoby by¢ wegetarianami niz
naprawde nimi jest. Sadzimy, ze dzieje sie tak, bo mamy co$
wdrukowanego, czego nie bierzemy pod uwage” — stwierdzili
autorzy badan. Postanowili wiec skupi¢ sie na kwestii
genetycznej. W tym celu przebadali genomy 5324 wegetarian —
ludzi, ktérzy nie jedzg zadnego miesa — a grupe kontrolna
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stanowito 329 455 o0s6b. Wszyscy badani nalezeli do rasy biatej
(kaukaskiej). Naukowcy chcieli mie¢ bowiem homogeniczng prébke
badanych, bez potrzeby uwzgledniania réznic pomiedzy rasami.

Analizy wykazaty, ze istniejg trzy geny silnie powigzane z
wegetarianizmem oraz 31 genow, ktdére moga miel zwigzek z
niejedzeniem miesa. Czes$¢ z tych genéw — w tym dwa (NPC1l i
RMC1) ze wspomnianych trzech — jest powigzanych z metabolizmem
ttuszczéw i/lub funkcjonowaniem mézgu. ,Jedng z zasadniczych
réznic pomiedzy pokarmem ros$linnym a zwierzecym sg z*ozone
lipidy. By¢ moze to wtasnie lipidy obecne w miesie sg tym,
czego niektorzy ludzie potrzebujg. A by¢ moze ludzie, ktérzy
posiadajg geny promujgce wegetarianizm, potrafig samodzielnie
syntetyzowa¢ te lipidy. Jednak w tej chwili to czysta
spekulacja 1 potrzeba wiecej badan, by lepiej zrozumied
fizjologie wegetarianizmu” — mowi Yaseen.

Przez wieki gt*dédwng motywacjg dla stosowania diety
wegetarianskiej byty wzgledy religijne i moralne. W ostatnich
dziesiecioleciach nauka dostarczyta dowodéw, ze dieta taka
jest zdrowsza niz dieta oparta na miesie, zatem wiele 0s6b
zaczeto przechodzi¢ na wegetarianizm z powoddéw zdrowotnych.
Mimo to wegetarianie stanowig mniejszos$¢ wsSrod ludzi. Szacuje
sie na przyktad, ze w USA miesa nie je 3-4 procent populacji.
W Wielkiej Brytanii jest to 2,3% dorostych i 1,9% dzieci.

Yaseen uwaza, ze jedna z przyczyn stojgcych za wyborami
dietetycznymi — oprécz kwestii kulturowych, przyzwyczajen,
wychowania czy smaku — mogg byc¢ kwestie zwigzane z
metabolizmem. Na przyktad probowane po raz pierwszy kawa czy
alkohol nie smakuja wiekszos¢ os6b. Z czasem jednak ludzie
zaczynajg docenia¢ to, jak sie po nich czujg i z ochota po oba
napoje siegaja. ,Mysle, ze z miesem moze by¢ podobnie. By¢
moze posiada ono pewien sktadnik, ja uwazam, ze chodzi o
ttuszcze, ktéry powoduje, iz zaczynamy go pozadac¢” — dodaje
uczony.

Badacze stwierdzili, ze o ile wzgledy religijne 1 moralne



odgrywajg duzg role przy przejsciu na wegetarianizm, to o
sukcesie tego postanowienia — dtugotrwatym trzymaniu sie diety
wegetarianskiej — decydujg wzgledy genetyczne. ,Mamy nadzieje,
ze przyszte badania lepiej opisza rdéznice pomiedzy
wegetarianami a nie wegetarianami. To pozwolitoby z jednej
strony na opracowanie spersonalizowanych diet, z drugiej za$
na stworzenie lepszych substytutéw miesa” — dodaja.
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