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Obecnie rocznie wykorzystuje sie blisko 60 miliardéw zwierzat,
hodowanych na mieso, mleko i jaja. Do roku 2050 liczba ta moze
sie podwoi¢, co bedzie miato druzgoczacy wptyw na stan
srodowiska. Czy jedynym krokiem, by zahamowa¢ niekorzystne
zmiany jest ograniczenie produkcji 1 konsumpcji miesa oraz
innych produktéw odzwierzecych. Pozostaje pytanie: czy motorem
napedowym tych zmian beda wzgledy etyczne, S$rodowiskowe czy
moze czynniki ekonomiczne.

Przemystowa hodowla zwierzgt 1 produkcja miesa maja
niebagatelny wptyw na kondycje sSrodowiska, zuzywanie zasobéw
gruntowych i wodnych, a takze zagrazajg biordéznorodnosci.
Intensywny chéw nastawiony na wydajno$¢ wymusza konieczno$¢
stosowania antybiotykéw i hormondéw wzrostu u zwierzat.
Istnieje takze udokumentowany zwigzek pomiedzy jedzeniem miesa
a zapadalnosScia na nowotwory, cukrzyce czy choroby serca.

Przytoczone powyzej argumenty mozna uzna¢ za gtos
,antymiesnej” propagandy, gdyby nie fakty. Szacunki ekspertéw
stuzby zdrowia sugerujg, ze ograniczenie o 60 procent
konsumpcji miesa w krajach rozwinietych przyczynitoby sie do
znacznej redukcji takich probleméw zdrowotnych jak nadwaga czy
otytos¢. Badania prowadzone od lat 90. przez naukowcOw z
Uniwersytetu w Oksfordzie, wykazaty, ze osoby stosujgce diete
wegetarianska i weganska znacznie rzadziej chorujg na raka niz
osoby spozywajgce mieso. Potwierdza to raport Swiatowego
Funduszu Badan nad Rakiem, ktdry zaleca ograniczenie spozycia
miesa 1 wedlin, uznajac je za udokumentowang przyczyne
nowotworéw jelita grubego. ,W drugiej potowie XX wieku i w
wieku XXI badania pokazaty, ze prawidtowo zbilansowana dieta
roslinna moze mie¢ znaczenie w prewencji niektérych chorédb i
korzystnie wptywaé¢ na dtugowiecznos¢” — przyznaje specjalistka
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medycyny zywienia Matgorzata Desmond.

Ryzyko zachorowania na raka zotadka byto u wegetarian trzy
razy mniejsze niz u os6b jedzgcych mieso. Podobnie, jak ryzyko
szpiczaka mnogiego, nowotworu uktadu krwiotwérczego, by*o
mniejsze o 75 proc. Jednak przyczyny tych zaleznosci nie sa
jasne — mowig naukowcy.

Z trwajacych 20 lat badan nad zaleznosScig miedzy rdéznorodnymi
sposobami odzywiania chinskich spoteczno$ci a nekajacymi je
dolegliwosciami, opublikowanych pod nazwg ,The China Study”,
wynika, ze spoteczno$ci zywigce sie gtdéwnie produktami
roslinnymi sg zdrowsze od spoteczenstw zywigcych sie w
przewazajacym stopniu pozywieniem pochodzenia zwierzecego. Te
drugg grupe charakteryzuje duza zapadalno$¢ na wiekszos¢
typowych choréb cywilizacyjnych, jak cukrzyca, choroby
wiencowe, nowotwory, choroba Altzheimera.

Jednak naukowcy sg zdania, ze badania nie sg jeszcze dowodem
na to, ze osoby spozywajgce mieso powinny z niego zrezygnowacl.
Jak wiadomo wazny jest zdrowy rozsadek, a tym przypadku -
zdrowa i zrdéwnowazona dieta.

WZGLEDY SRODOWISKOWE

Coraz wiecej méwi sie o tym, ze tzw. produkcja zwierzeca jest
szkodliwa dla Srodowiska. Niedawno rzad dunski nawotywat do
zmniejszenia spozycia miesa, co w efekcie miato zmniejszyd
emisje gazoéw cieplarnianych. Jak argumentujg naukowcy, masowa
hodowla jest gtdédwnym i jednym z najwiekszych Zrodet metanu.
Ponadto wptywa na rozpowszechnienie chordéb zakaznych. Duzg
role peini takze transport, poniewaz za nim idzie zuzycie
paliw oraz emisja spalin.

Wedtug badan naukowcéw z Institute for Ecological Economy
Research, zmiana diety na bezmiesng moze ograniczy¢ emisje
zwigzkéw wegla do atmosfery nawet o potowe. Bowiem dieta
bogata w ttuszcze zwierzece przyczynia sie do wyprodukowania w
ciggu jednego roku takiej samej iloSci gazdw cieplarnianych,



jak przejechanie 4758 kilometréw samochodem Sredniej
wielkosci.

Naukowych dowoddéw potwierdzajgcych szkodliwo$¢ hodowli miesnej
jest wiecej. Z badan Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO), opublikowanych w 2006 roku w
raporcie ,Livestock’s Long Shadow”, wynika, ze przemystowa
hodowla zwierzat jest Zrdédiem 18 proc. Swiatowych emisji gazéw
cieplarnianych (mierzonej w ekwiwalencie C02). Daje to wynik
wiekszy niz udziat w emisji catego transportu lagdowego,
morskiego oraz powietrznego, szacowanego na 14 proc. Wiekszosc¢
z tych 18 proc. stanowig emisje podtlenku azotu (pochodzacego
Z nawozu zwierzecego oraz nawozOw mineralnych stosowanych w
uprawach pasz) oraz emisje metanu z proceséw trawiennych
zwierzgt i nawozu zwierzecego. Hodowla zwierzat odpowiada za
64 proc. Swiatowej emisji podtlenku azotu oraz 37 proc.
Swiatowej produkcji metanu.

Jak wskazuje raport stowarzyszenia Compassion in World Farming
z 2009 roku pt. ,Globalne ostrzezenie: zmiany klimatyczne a
dobrostan zwierzat hodowlanych”, przemystowa hodowla zwierzat
zuzywa 1istotng czes$¢ Swiatowych zasobdéw. Uprawy paszowe
zajmuja jedng trzecig wszystkich gruntéw ornych na sSwiecie.
Ponad 90 proc. Swiatowych upraw soi oraz 60 proc. kukurydzy i
jeczmienia przeznacza sie na pasze dla zwierzat. Gdyby uprawy
te przeznaczy¢ bezposSrednio na pozywienie dla ludzi, problem
gtodu na Swiecie bytby rozwigzany — czytamy w raporcie.
Istnieje jeszcze problem deforestacji - nowe uprawy,
przeznaczane do karmienia zwierzat, niosg za sobg koniecznos$¢
wycinania kolejnych potaci lasdéw. W Ameryce Potudniowej az 70
proc. terendow, ktore poddano deforestacji, przeksztatcono w
pastwiska, pozostate za$ wykorzystuje sie pod uprawy paszowe.
Poza tym negatywny wptyw ma sama produkcja miesa i mleka.
Przyktadowo w Europie proces samej produkcji miesa odpowiada
za 13 proc. ogdélnej emisji.

No i1 jeszcze amoniak. Z produkcji zwierzecej pochodzi az 64
proc. jego emisji, co ma niebagatelny wptyw na



zanieczyszczenie powietrza, gleb i wéd. Wedtug FAO ,sektor
hodowlany wywiera tak gtebokie i réznorodne oddziatywania, ze
powinien stanowi¢ jeden z wiodacych obszardéw zainteresowania
polityki ochrony $rodowiska”. Takze Agencja Ochrony Srodowiska
Standow Zjednoczonych za gtéwne przyczyny wzrostu emisji gazow
cieplarnianych podaje ,wzrost populacji zywego inwentarza oraz
trend w strone wiekszych, bardziej skomercjalizowanych
przedsiewzie¢ hodowlanych”.

Z drugiej strony nalezy zwréci¢ uwage czym sie mieso
zastepuje. Grupa naukowcow z brytyjskiego Cranfield University
udowodnita, ze zastepujgc wotowine czy jagniecine jedzeniem
przetworzonym w postaci produktéw sojowych, to mozemy jeszcze
bardziej przyczynié¢ sie do deforestacji na rzecz pél
uprawnych. — Przez niektdrych ludzi tofu i inne substytuty
miesa sg uwazane za przyjazne dla Srodowiska naturalnego, ale
wcale tak nie jest — powiedzia* na tamach , The Times” Donald
Murphy-Bokern autor badan. Rezygnacja z miesa na rzecz wysoko
rafinowanych produktéw, takich jak np. tofu moga w gruncie
rzeczy zwiekszy¢ areat pét uprawnych koniecznych do
zaopatrzenia Wielkiej Brytanii w potrzebne produkty zastepcze
— informuje dailymail.co. — JesSli chcesz przyczyni¢ sie do
zmniejszenia negatywnego wptywu na Srodowisko, stajac sie
wegetarianinem, to nie jest dobrym pomystem, aby$ opierat
swojg diete na produktach wysoko przetworzonych - tak
skomentowata wyniki badan Liz O0’'Neil ze Stowarzyszenia
Wegetarian w Wielkiej Brytanii.

WZGLEDY EKONOMICZNE

Wraz ze zmniejszaniem sie Swiatowych zasobdéw wodnych,
utrzymywanie zwierzat hodowlanych staje sie coraz drozsze 1
ucigzliwe. A ludzi przybywa — jak podaje Organizacja Narodéw
Zjednoczonych do spraw Rolnictwa i Wyzywienia (FAO), w 2050
roku Ziemie bedzie zamieszkiwa¢ dziewie¢ miliarddéw ludzi. Co
wigze sie z tym, ze Swiatowy popyt na mieso stale ros$nie. Jak
podaje ,Agra Europe”, spozycie miesa na Swiecie w 2015 roku
wzrosnie do 315 mln ton, czyli zwiekszy sie o 20 procent w



stosunku do roku 2008.

— Powoli zaczynamy odczuwac¢ kryzys w produkcji miesa.
Zwiekszajgca sie populacja ludzi na catym Swiecie, spozywa
coraz wiecej produktéw pochodzenia zwierzecego, a mozliwoSci
produkcji powoli sie wysycajg. Jeszcze dwadzie$cia lat temu
Srednie roczne spozycie miesa wynosito 20 kg na osobe, teraz
50 kg, a w ciggu 20 lat wro$nie do 80 kilograméw (..) Nadejdzie
dzien, kiedy Big Mac bedzie kosztowat* 120 euro — alarmuje
holenderski entomolog i Konsultant ds. zywno$ci w FAO,
profesor Arnold van Huis.

CZYSTSZE SRODOWISKO I CZYSTSZE SUMIENIE

Niewielu z nas zastanawia sie, jaka droge musia*o pokona¢
mieso, zanim trafito na nasz talerz. Rzadko zdajemy sobie
sprawe z tego co jemy i czym to jest okupione. Dlatego dla
wielu osdb najwazniejszym argumentem na rzecz rezygnacji z
jedzenia miesa jest cierpienie, jakiego kazdego roku doznaje
60 miliardéw zwierzat hodowlanych. A takich argumentéw jest
sporo. Wspomniany wczesSniej raport ,Globalne ostrzezenie:
zmiany klimatyczne a dobrostan zwierzgt hodowlanych”, wymienia
m.in. szybkie rozprzestrzenianie sie 1infekcji wskutek
sttoczenia 1 stresu w warunkach intensywnej hodowli,
ograniczenie mozliwo$ci lub uniemozliwienie matkom naturalnego
gniezdzenia sie; problemy zdrowotne powodowane skrajnie
wybidrczym krzyzowaniem oraz nastawieniem na szybki wzrost i
wysokg wydajnos¢, a takze systemy ciasno ograniczajace
przestrzen (klatki, kojce) lub zamkniecie w pomieszczeniach na
cate zycie. Poza tym eksplozja przemystowych metod hodowli
niszczy inne sposoby stosowane na catym Swiecie od wiekéw,
uwarunkowane kulturowo, takie jak chéw zagrodowy i chtopski,
pasterstwo i mate gospodarstwa.
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