Wegetarianie sa bardziej
zgdni wtadzy 1 sukcesu niz
miesozercy

2 czerwca 2025

Dla wegetarian takie wartosci jak wtadza, potrzeba nowych
wyzwan oraz dgzenie do osobistego sukcesu sg wazniejsze niz
dla oséb jedzgcych mieso. John B. Nezlek z Uniwersytetu SWPS w
Warszawie 1 College of William & Mary w Williamsburgu w USA
przeprowadzit badania dotyczgce podstawowych wartos$ci, jakimi
kierujg sie wegetarianie i jedzgcy mieso. Wyniki badan sg
wyraznie sprzeczne z tym, jak wegetarianie sa postrzegani
przez spoteczenstwo.
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Skoro jestesmy tym co jérny, to oznacza, ze jedzac warzywa jestem...

Uczony przeprowadzit trzy badania kwestionariuszowe. W jednym
z nich, prowadzonych w USA, udziat wzieto 514 wegetarian i 540
niewegetarian. W Polsce prowadzono dwa badania. W jednym
udziat wzieto 301 wegetarian i 335 niewegetarian, a w drugim —
68 wegetarian 1 1943 niewegetarian. W sumie, w badaniu
uczestniczyto 883 wegetarian i 2818 niewegetarian. We
wszystkich badaniach wiekszos¢ stanowity kobiety, a wiek
uczestnikdéw wahat sie od konca 4. po poczatek 6. dekady zycia.
Do pomiaru wyznawanych wartosci naukowiec wykorzystat
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Portretowy Kwestionariusz Wartos$ci (PVQ) Schwartza.

We wszystkich trzech badaniach wegetarianie, znacznie bardziej
niz niewegetarianie, cenili wkadze, potrzebe nowych wyzwan i
dgzenie do osobistego sukcesu. W teorii warto$ci Schwartza
pojecie ,wtadza” oznacza dazenie do osobistego statusu,
dominacji nad innymi i kontroli. Osoby cenigce te ceche sa
czesto bardziej konkurencyjni 1 asertywni. Wegetarianie
szukajg tez nowych wyzwan, doznan wykraczajacych poza rutyne,
cenig zmiennos¢ i przygody. Ponadto dgza do osobistego
sukcesu, lubig mierzy¢ sie z trudnosciami i dobrze wykonywad
postawione przed nimi zadania.

Jednoczesnie, i tutaj czeka nas drugie zaskoczenie, dla
wegetarian zyczliwos¢ i dobroczynnos¢ sg mniej wazne niz dla
niewegetarian. Mniej tez wazne byty dla nich potrzeba
stabilnosci i bezpieczenstwa oraz konformizm, potrzeba
podporzadkowania sie normom spotecznym.

Wegetarianie stanowig mniejszos¢ w wielu krajach, w tym w USA
i Polsce, wiec ich przynaleznos¢ do grupy mniejszosSciowej jest
aktem wyboru. Wegetarian mozna postrzega¢ jako cztonkéw
wszystkozernej wiekszosci, ktdérzy Swiadomie odrzucili diete
wiekszosci i wartosci, ktdére za tg dieta sie kryja. Taka
postawa powoduje tez, ze niektdrzy cztonkowie spotecznosci
uwazaja wegetarian za zagrozenie dla spoteczenstwa i jego
trybu zycia. W obliczu takiej postawy oraz odrzucenia i
krytyki, ktdérej niejednokrotnie wegetarianie dosSwiadczaja w
otoczeniu, wartos$ci wyznawane przez wegetarian muszg by¢
szczeg6lnie mocne. Wida¢ to chociazby w fakcie, ze
wegetarianie uwazajg diete za wazniejszg czesé¢ swoje]
tozsamos$ci niz osoby jedzgce mieso. To zasS moze sugerowal, ze
decyzja o przejsciu na wegetarianizm wigze sie z silnym
przekonaniem oraz cze$Sciowym odrzuceniem konformizmu.

Autor badan zauwaza, ze ich wyniki rodza wiele nowych pytan.
Warto na przyktad zastanowi¢ sie, dlaczego silniejszy nacisk
na zyczliwos¢ i tradycje zmniejsza szanse, ze dana osoba jest



wegetarianinem, a przyktadanie wiekszej wartosci do wtadzy
zwieksza te szanse. A by¢ moze jest tak, ze ludzie najpierw
zostajg wegetarianami, a dopiero po6Zniej zmienia sie ich
system wartosci?
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