Weganskie ,mleko” owsiane

prowadzi do cukrzycy 1
zawatow

29 grudnia 2024

Jednym z substytutéw dla mleka, bedacego wedtug niektérych
wegan owocem gwatcenia krow, krzywdzenia cielat i wyzysku
zwierzat, jest ,mleko” owsiane.

Jednak, jak informuje brytyjski dziennika ,Daily Mail” ,mleko”
owsiane, konsumowane przez okoto 25 proc. mieszkancéw Wielkiej
Brytanii, ktérzy uwierzyli ktamstwom, ze jest to produkt
zdrowszy od mleka krowiego, jest szkodliwe dla zdrowia.

Picie ,mleka” owsianego podnosi szybko cukier we krwi. Poziom
ten eksploduje 1 nagle spada, co wywotuje napady gtodu. W
konsekwencji konsumpcja tego sztucznego produktu prowadzi do
cukrzycy i choréb serca.

Odmiennie od owsianki, robionej w domu z zalanych wodg ptatkow
owsianych, ,mleko” nie ma zdrowego btonnika (cho¢ w
polskojezyczne media piszg o duzej zawartosci btonnika).
Portal ,WP” w jednym ze swoich artykutéw stwierdzit, ze ,owies
uzywany do jego produkcji [mleka owsianego] czesto zawiera
pestycydy, m.in. glifosat i inne szkodliwe $rodki chemiczne”.

Podobnie szkodliwe dla zdrowia mogg by¢ i inne zamienniki dla
krowiego mleka. Wedtug ,Daily Mail” ,mleko” kokosowe ma duzo
ttuszczdédw nasyconych, ktére prowadzg do gwattownego wzrostu
cholesterolu, oraz bardzo niskag, wrecz zerowg, zawartosd
biatka. Co bardziej szokujgce ,mleko kokosowe moze czasami
zawiera¢ gumy, ktére sg stosowane jako zageszczacze”.

Z ,Daily Mail” mozna sie dowiedziec¢, ze ,wiele roslinnych
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napojow, ktdére rzekomo nie zawierajg dodanego cukru, nadal
zawiera mleko ryzowe jako stodzik. Jednak podobnie jak cukier,
mleko ryzowe ma wysoki indeks glikemiczny i zawartosc
weglowodandow, co moze mieC wptyw na poziom cukru we krwi”.
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