Weganie umieraja mtodziej, a
ich stan zdrowia jest gorszy

1 stycznia 2025
Brytyjski dziennik ,Daily Mail” twierdzi, ze dieta weganska
prowadzi u mezczyzn do wczesniejszych zgonéw i gorszego
zdrowia. Takie szokujgce dla wegan wyniki uzyskali holenderscy
naukowcy po przeanalizowaniu danych medycznych 70 000
Brytyjczykow.
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Skoro jestesmy tym co jehy, to oznacza, ze jedzac warzywa jestem...

Szczegdlnie szkodliwe dla zdrowia jest jedzenie wysoko
przetworzonych pokarméw roslinnych — weganskich deserdw, tego
czego$, co w Wielkiej Brytanii nazywajg chlebem, i frytek.
Czyli tego, co jedzg ubozsi weganie, ktdérych jest zdecydowanie
wiecej niz tych bogatych. Lepsze dla zdrowia jest jedzenie
Swiezych owocdw i warzyw.

Z analiz naukowcdéw wynika, ze weganie ,maja trudnosSci z
powrotem do zdrowia po typowych problemach zdrowotnych, takich
jak przeziebienie lub uraz bedacy skutkiem wypadku, na
przyktad upadku”. Wynikajgcy z weganizmu stan pozbawienia
organizmu niezbednych substancji moze powodowal¢ nawet 80%
wzrost ryzyka zgonu po przyjeciu do szpitala. Weganie majag tez
o 18% bardziej kruche kosci.
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Niezdrowa weganska dieta prowadzi tez do spadku sit, jakimi
sie dysponuje w normalnym zyciu, czestego poczucia zmeczenia 1
braku sit, unikania aktywnosci fizycznej.

Wedtug naukowcédw szkodliwe skutki weganizmu widoczne sg
szczegdlnie u mezczyzn a mniej u kobiet.

Wedtug gazety ,dieta bogata w Swieze owoce i warzywa zawiera
wiecej witamin i mineratéw niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, niz dieta sktadajgca sie gtdwnie z
rafinowanych zb6z, takich jak biaty chleb i napoje gazowane,
mimo ze obie sg wegetarianskie”.

,Daily Mail” w swoim artykule zwraca uwage, ze ,eksperci
wielokrotnie podnosili alarm w sprawie niezdrowej zywnosSci
weganskiej, szczegOlnie zamiennikédw miesa”, ktdére sg peitne
cukru, soli i tkuszczu. Takim wtasnie szkodliwym weganskim
jedzeniem sg truci klienci fast fooddw. Weganie sg btednie
przekonani, ze weganskie dania w fast foodach sag ,zdrowsze od
tradycyjnych produktéw miesnych”.

Z artykutu dziennika mozna sie dowiedzied¢, ze ,brytyjscy
eksperci odkryli, ze osoby jedzgce sztuczne [wyprodukowane
przez korporacje w fabrykach] kietbaski, hamburgery i mieso
mielone miaty gorsze cisnienie krwi niz osoby jedzgce mieso”
prawdziwe z zabitych zwierzat.

Kolejne badania opisane przez ,Daily Mail” wykazaty, ,ze
wybieranie wysoko przetworzonej zywnosci roslinnej, takiej jak
weganskie kietbaski i burgery, a takze ciasta i chipsy, wigze
sie z 15% wzrostem ryzyka wystgpienia zawatu serca i udaru
mézgu”.
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