Wedtug pediatréow mate dzieci
mozna przykleié¢ do ekranu

25 listopada 2022

Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne nie zaleca juz sztywnych
limitéw czasowych uzywania posiadajacych ekrany urzadzen
wyswietlajgcych przez mate dzieci i przedszkolaki.

Zamiast tego, nowe wytyczne opublikowane w czwartek rano
zachecajg rodzicéw dzieci w wieku od dwéch do pieciu lat do
priorytetowego traktowania materiatow edukacyjnych,
interaktywnych 1 odpowiednich do wieku.

Grupa lekarzy nadal apeluje o catkowity brak kontaktu z
ekranami dla dzieci w wieku ponizej dwéch lat, z wyjatkiem
rozméw wideo z innymi osobami, takimi jak dziadkowie.

Jednak poprzednie zalecenie, aby ograniczy¢ dzieciom w wieku
od dwoch do pieciu lat do jednej godziny dziennie, zostato
odrzucone.

Pediatra z Calgary, dr Janice Heard, cztonkini grupy
zadaniowej ds. cyfrowego zdrowia, méwi, Zze rodzice powinni
skupi¢ sie na ograniczeniu biernego korzystania z ekranu,
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wspdélnym oglgdaniu z dziec¢mi i modelowaniu pozgdanych
zachowan.

Mowi, ze w naturalny sposéb skréci to ogdlny czas spedzany
przed ekranem i zmniejszy ryzyko, na jakie narazone s3g mate
dzieci zwigzane ze zbyt dtugim czasem spedzanym przed ekranem.

Heard méwi, ze nadmierne korzystanie z ekranu przez mate
dzieci moze zaktdécaé¢ rozwdj jezyka, zachowania prospoteczne i
funkcjonowanie wykonawcze.
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