Wedtug badan, wegetarianie sa
mniej zdrowl od miesozercow

7 sierpnia 2019
Kolejne badania wykazatly, ze wegetarianie sg mniej zdrowi niz

osoby jedzgce mieso. Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet
Medyczny w Graz w Austrii wykazato, ze dieta wegetarianska,
charakteryzujgca sie niskim spozyciem ttuszczdéw nasyconych i
cholesterolu oraz wyzszym spozyciem owocdw, warzyw i produktéw
petnoziarnistych, moze zwiekszac¢ ryzyko wystgpienia
nowotwordow, alergii oraz probleméw ze zdrowiem psychicznym,
takich jak depresja i lek.

W badaniu wykorzystano dane z ankiet dotyczacych nawykéw
zywieniowych i réznic w stylu zycia miedzy jedzgacymi mieso a
wegetarianami. 1320 badanych zostato dobranych pod wzgledem
wieku, ptci i statusu spoteczno-ekonomicznego, w tym 330
wegetarian, 330 oséb, ktdére jadty mieso oraz duzo owocoOw i
warzyw, 300 o standardowej diecie, ktdéra zawierata mniej miesa
oraz 330 osob, ktdrych dieta bazowat*a niemal w cato$ci na
produktach pochodzenia zwierzecego.

Okaza*o sie, ze wegetarianie spozywajg mniej alkoholu i maja
nizsze wskazniki masy ciata, jednak generalnie sg w gorszym
stanie zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Uczestnicy,
ktérzy jedli mniej miesa, mieli rowniez gorsze wyniki.

Autorzy badania podkreslajag, ze ich praca nie jest reklamg dla
przemystu miesnego, a badania nie zostaty zasponsorowane.
Koordynatorka badan i epidemiolog Nathalie Burkert powiedziata
w wywiadzie dla ,,The Austrian Times”: ,Zdystansowalismy sie od
tego twierdzenia, poniewaz jest to nieprawidtowa interpretacja
naszych danych”.

Wedtug naukowcOw, wegetarianie cze$ciej zapadajg na choroby
takie jak astma, rak czy choroby psychiczne, niz ludzie,
ktérzy spozywajg mieso. Doktadna przyczyna nie jest jednak
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znana. Badacze podkreslajg, ze potrzebne s3 dalsze badania.
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