Wdychanie spalin z silnikow
wysokopreznych moze zwiekszad
ryzyko chorob
neurodegeneracyjnych
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Najnowsze badania dowiodty, ze czesta ekspozycja na spaliny z
silnikéw Diesla moze stanowic¢ istotny czynnik ryzyka wobec
stwardnienia zanikowego bocznego. Naukowcy doszli do takich
wnioskoéw, analizujgc stan zdrowia mezczyzn pracujacych w
zawodach, w ktérych mieli czesty kontakt ze spalinami.

Naukowcy z Harvard T.H. Chan School of Public Health w
Bostonie zbadali 1600 dorostych mezczyzn, ktérzy byli czesto
narazeni na wdychanie spalin z silnikéw wysokopreznych.
Ustalono, ze kazde 5-10 lat ekspozycji na spaliny zwiekszato o
20% prawdopodobienstwo wystgpienia u nich stwardnienia
zanikowego bocznego.

Stwardnienie zanikowe boczne (ALS) jest nieuleczalng chorobag
neurodegeneracyjng, ktdéra prowadzi do wybidrczego uszkodzenia
obwodowego i S$rodkowego neuronu ruchowego. Wczesne objawy
choroby obejmujg skurcze, ostabienie, sztywnos$¢ miesni,
problemy z przezuwaniem i potykaniem, a takze niewyrazng mowe.
W miare postepu choroby, pacjenci majg coraz wieksze problemy
z poruszaniem sie, a nawet oddychaniem.

Okoto 5-10% przypadkéw ALS ma podtoze genetyczne. Jednak
pozostate 90-95% wystepuje losowo, cO oznacza, ze nie mozna
znalez¢ konkretnych czynnikéw ryzyka dla tego schorzenia.
Jednak dzieki badaniom przeprowadzonym w 2013 roku
dowiedziono, ze wptyw na rozwdj choroby moze mie¢ wdychanie
spalin samochodowych.

W najnowszych badaniach naukowcy wzieli pod lupe dane medyczne
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na temat 1639 pacjentdow z dunskiego Krajowego Rejestru
Pacjentow — kazdy z nich miat zdiagnozowane ALS w latach
1982-2013. Postanowiono przeanalizowa¢ takze historie
zatrudnienia tych osob, dzieki czemu wykazano, ze wiekszosSC z
nich miata codzienny kontakt ze spalinami, na przyktad bedac
kierowcg autobusu.

0gélne ryzyko doswiadczenia ALS jest niskie, jednak najnowsze
odkrycia sugerujg, ze 1im wieksze narazenie na spaliny z
silnikéw Diesla, tym wyzsze ryzyko choroby. Naukowcy
zamierzajg kontynuowac¢ badania na ten temat, aby dotrzed do
jeszcze pewniejszych wnioskow.
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