Warszawa jest petna kleszczy
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Kleszcze to nie tylko problem lasdow i tgk. Jak potwierdzi%o
nowe badanie naukowcdéw z Uniwersytetu Warszawskiego, pasozyty
te wystepujg bardzo licznie réwniez w miastach: w parkach,
ogrodach botanicznych, na prywatnych posesjach, a nawet
terenach przedszkoli. Co wiecej, sg aktywne wczesniej, niz sie
powszechnie uwaza.

,Pomyst na zbadanie obecnosSci kleszczy w Warszawie zrodzit sie
z obserwacji i doniesien mieszkancéw, ktdérzy coraz czesciej
zgtaszali nam przypadki ukgszen przez te zwierzeta w miejskich
lokalizacjach. Wybralismy wiec kilka terenéw miejskich i kilka
podmiejskich, 1 okazato sie, ze kleszcze sg w nich obecne, i
to w naprawde duzych ilosSciach” — powiedzia*a PAP gtdwna
autorka badania Dagmara Wezyk, doktorantka w Zaktadzie Eko-
Epidemiologii Chordb Pasozytniczych Wydziatu Biologii UW.

Przez trzy miesigce — od potowy marca do potowy czerwca 2021
r. —ona i jej wspditpracownicy prowadzili systematyczne zbiory
kleszczy w 15 réznych lokalizacjach. Wykorzystywali metode
flagowania, polegajacg na przecigganiu biatego, weitnianego
materiatu po podtozu i zliczaniu, ile pajeczakdédw na nim
pozostato. ,Niektore zbiory nas zaskoczyty, bo np. w Ogrodzie


https://wolnemedia.net/warszawa-jest-pelna-kleszczy/

Botanicznym UW, na dystansie zaledwie 20-30 metréw, zebralismy
nawet 30 kleszczy. Réwnie wysokie liczby odnotowalismy w Parku
tazienkowskim i w LesSnym Przedszkolu na terenie Lasu
Kabackiego” — wyjasnita autorka publikacji, ktéra ukazata sie
w czasopis$mie ,Parasites & Vectors”. Dalsza analiza wykazata,
ze w Warszawie i okolicach najczesSciej wystepowaty dwa
gatunki: Ixodes ricinus (kleszcz pospolity) oraz Dermacentor
reticulatus (kleszcz tgkowy). Jak wyttumaczyta biolozka, kazdy
z nich niesie inne zagrozenia.

Kleszcz pospolity odpowiada za przenoszenie kretkdéw boreliozy
(Borrelia burgdorferi) oraz innych groznych patogendéw ludzi,
jak wirus kleszczowego zapalenia mézgu czy — choc sporadycznie
— pierwotniaki z rodzaju Babesia. Z kolei kleszcz *agkowy
rzadko zeruje na ludziach, za to stanowi powazne zagrozenie
dla pséw, poniewaz jest gtéwnym nosicielem wspomnianych
wczes$niej pierwotniakdéw wywotujgcych babeszjoze — chorobe
potencjalnie $miertelng.

Szczeg6towe badania molekularne ujawnity, ze 14,3 proc.
przebadanych kleszczy Ixodes ricinus zawierato DNA bakterii z
rodzaju Borrelia, a az 64 proc. kleszczy Dermacentor
reticulatus by*o nosicielami bakterii Rickettsia, Kktore
wywotujg choroby objawiajgce sie m.in. goraczka, bélami gtowy
i wysypka, a w niektérych przypadkach powaznymi powiktaniami
narzadowymi.

Jednym z wazniejszych wnioskdéw badania byto potwierdzenie, ze
sezon na kleszcze zaczyna sie wczesniej, niz sie powszechnie
uwaza. Kleszcz *akowy pojawia sie juz w marcu, tuz po tym,
kiedy temperatury przekroczg zero stopni Celsjusza, i jest
aktywny takze zimg, szczegdlnie gdy jest ona tagodna. ,Wtasnie
dlatego o zabezpieczanie naszych pupili przeciwko tym
pasozytom trzeba dbal caty rok” — zaznaczyta Dagmara Wezyk.

Z kolei kleszcz pospolity rusza do ataku kilka tygodni
pdézniej, osiggajac szczyt aktywnosci w maju. ,Duzo os6b uwaza,
ze kleszcze stanowig najwieksze zagrozenie miedzy czerwcem a



wrzesniem. Tymczasem nasze dane pokazujg, ze jested$my narazeni
juz od marca, a *agodne zimy dodatkowo wydtuzajg ten sezon” —
podkreslita autorka. Jej zdaniem zebrane wyniki wyraznie
pokazujg, ze miasta nie sg pod tym wzgledem duzo
bezpieczniejsze niz wsie. Przypomniata, ze niektoédre
warszawskie lokalizacje miaty wrecz wyzsze zageszczenie
kleszczy niz tereny podmiejskie. Decydujgce znaczenie ma typ
siedliska. ,Kleszcze uwielbiajg bujng ros$linnos¢, wysoka
trawe, krzewy i miejsca wilgotne. Dlatego duzo wiecej bedzie
ich w ogrodach botanicznych, parkach, ktdre nie sg czesto
koszone, ogrdodkach dziatkowych i w okolicach zbiornikoéw
wodnych. Z kolei w krétko przystrzyzonych i bardzo zadbanych
ogrodach, na pastwiskach, polach uprawnych czy przy kurzych
zagrodach niemal nie wystepuja. Gtdéwnie z powodu matej pokrywy
roslinnej, braku duzej 1liczby ssakoéow, ktére sg ich
podstawowymi zywicielami oraz obecnosci kur, ktdére mogg je
zjadac¢” — dodata.

Co ciekawe, badanie nie ujawnito silnych korelacji miedzy
zageszczeniem kleszczy a temperaturag czy wilgotnosScig
powietrza. Wptyw tych czynnikéw okazat sie duzo mniejszy niz
typ siedliska i pora roku. Rozméwczyni PAP podkreslita tez, ze
mimo coraz liczniejszej obecnosci kleszczy w naszym Srodowisku
nie nalezy panikowa¢, a po prostu zachowa¢ ostroznos¢.
Profilaktyke warto stosowa¢ odpowiednio wczes$nie, a nie tylko
pdzng wiosng i latem. Mozna takze co jakis czas kontrolowad
przydomowe ogrédki, zwtaszcza, jesli sa bujnie zarosSniete i
czesto podlewane, poprzez wtasne ,flagowanie” — wystarczy
kawatek jasnego materiatu i kilka minut spaceru po trawie.

Jesli jednak dojdzie do ukaszenia, kluczowe jest szybkie
usuniecie kleszcza. ,Przede wszystkim pamietajmy, ze nie jest
tak, ze w momencie ugryzienia on od razu przekaze nam grozne
bakterie. Tylko pewien odsetek kleszczy jest ich nosicielami.
Poza tym wazny jest czas — w przypadku kretkéw boreliozy
minimalny okres zerowania niezbedny do zakazenia cztowieka
wynosi 24 godziny. Jesli wiec usuniemy kleszcza ze swojego



ciata w przeciggu doby, to w zasadzie nie ma ryzyka
zachorowania” — powiedziata Dagmara Wezyk.

W kwestii zalecanych czasami opryskdéw posesji przeciwko
kleszczom biolozka pozostaje sceptyczna. Przypomina, ze choc
faktycznie sg one skuteczne w usuwaniu tych pasozytoéw,
zabijaja takze inne owady 1 pajeczaki, ktdérych rola w
srodowisku jest nie do przecenienia.
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