Wariacje na temat pozywienia,
czuli sposdb na porannego
pawlia

5 pazdziernika 2017

Wariacie na temat pozywienia sg modnym obecnie tematem na
Internecie. Juz wiemy, ze zachodnie sieci dostarczajg do nas
jedzenie drugiej albo trzeciej kategorii. No, ale przeciez
zyjemy. Robimy to wiedzac, ze w naszej lodéwce znajdujag sie
jakies E i rdézne inne rzeczy, ktérych nazw nawet nie umiemy
rozszyfrowac.

Kiedy$ mieso to byto po prostu mieso. Postuze sie definicjag. W
jezyku polskim mieso to cyt. ,jadalne czesci zabitych
zwierzat; tez: potrawy przyrzadzane z tych czesci”. Wszystko
jasne proste i czytelne. Prawda? No wtasnie, ze nie. W naszym
rozwoju cywilizacji — jesli to szalenstwo mozna tak nazwaé —
doszlismy do tego, ze nazywamy miesem co$ co miesem nie jest.
To nie jest wcale semantyczna zabawa jezykiem. To jest prawda.

WYPRAWA DO SKLEPU

Ide do sklepu ogdélnospozywczego. Postanowitem zrobié¢ zakupy,
ale tym razem przygotowatem sie w specjalny sposéb. Zabratem w
kieszeni szkt*o powiekszajgce. Jesli panstwo tego jeszcze nie
zauwazyliscie to podpowiem. Wszystkie wazne dla nas informacje
o produkcie, ktéry chcemy naby¢ s na opakowaniu napisane
maczkiem. Zeby je odszyfrowaé trzeba uzy¢ szkta
powiekszajacego.

Jesli macie zamiar wykona¢ Swiadomie zakupy proponuje rowniez
zabranie z sobg komputera podtaczonego pod Internet. Tylko w
ten sposéb mamy szanse przekonania sie, co kupujemy. Wiekszos¢
sktadnikow w katalogu zawartos¢ to stowa, ktdére nie sg w
obiegu lub tajemnicze kody, ktére zna tylko specjalista.
Wariacje na temat pozywienia zaczynajg sie w chwili, gdy
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rozszyfrujemy przynajmniej 75% sktadnikoOw.
PSA BARDZIEJ SZANUJA

No to juz jestem w sklepie. Pierwsza pétka z boku to jedzenie
dla psow. C6z mojemu pupilowi co$ sie nalezy. Karma dla pséw
jest w dwéch wariantach. Pierwszy — lupa do oka i czytam
zawartos¢. Sktad: 56% wotowiny — mieso, wymiona i podroby,
czyli: watroba, ptuca, serce, nerki + 12% kacze serca.
Przechodze do drugiego. Sktad: 35% wotowina — mieso 1 podroby
(j/w) + 30% kurczak — mieso z kurczaka + szyjka + podroby. Juz
wiem, ze po karme dla mojego psa podjde do sklepu
zoologicznego.

Sklep zoologiczny znajduje sie za rogiem, wiec zaczne jednak
zakupy tam. Wychodze z dwoma rodzajami karmy dla psow.
Pierwsza z nich nazywa sie ,toso$ z jagodami”. Sktad: *osos
92%, jagody 4%. Reszta to dodatki witaminowe 1 mineralne.
Druga to ,Jagniecina z gruszka”. Sktad: jagniecina 92%,
gruszka 4%. Reszta j/w.

Na etykiecie przeczytatem, ze karma jest wolna od GMO
(informacja niespotykana na puszkach ,ludzkich”). Zawiera
rowniez zelatyne roslinng uznawang za lepszg (zdrowszg) od
zelatyny wieprzowej. Na tym zakonczytem wariacje na temat
pozywienia dla psa.

MNIE NIE SZANUJA W OGOLE

Ide do biedrony. Przeciez ja tez musze cos jes¢. Tu zaczynam
wariacje na temat pozywienia dla ludzi. Biore pierwsze z
brzegu, czyli pasztet drobiowy w puszce. Sktad: woda, MOM,
skéry z kurczat, watroba z kurczat, olej, kasza manna,
przyprawy i dodatki z reguty trudne do wyméwienia dla
normalnego cztowieka. Zawartos¢ wszystkich sktadnikéw, ktdre
maja cokolwiek wspdélnego z kurczakiem to 40,7%. Jest dobrze,
juz wiem, ze w pasztecie drobiowym jest 40 procent drobiu.

JWikipedia twierdzi”, ze ,Pasztet to potrawa przyrzadzana z



jednolitej masy przygotowanej z surowego, gotowanego Llub
pieczonego miesa, podrobéw, drobiu, dziczyzny, warzyw,
grzybdéw, ryb, soi lub sera. W celu potaczenia rozdrobnionych
sktadnikéw dodaje sie jajka, butke tarta lub magke”. Nikt nie
mowi, ze gt*déwnym sktadnikiem pasztetu jest woda. Czyli
jedynymi sk*adnikami %*gczgcymi pasztet tradycyjny z tym z
puszki sg: przyprawy i watrdébka z kurczat w ilos$ci blizej
nieokreslonej i nic wiecej.

Idziemy dalej. Poniewaz sg to wariacje na temat pozywienia,
wiec w oko wpada mi konserwa turystyczna. Normalnie tego nie
ruszam, ale dzi$ tak z ciekawos$ci przeczytam. Sktad: Mieso
wieprzowe 60%, woda, MOM, ttuszcz wieprzowy, sél, czosnek.
Dodatki wszelakie *gczne z klasycznym w dzisiejszych czasach
dodatkiem E..

Hola! Najlepsza konserwa jest gorsza jakosSciowo od normalnej
puszki dla psa! Czy to nie pomytka?

Prébujemy dalej. Wytrwato$¢ musi sie optacac. Moze pardowki —
popularne, chetnie jedzone przez dzieci. Berlinki, czyli juz
takie lepsze. Sktad: mieso z indyka 71%, woda, ttuszcz z
indyka, tkanka *aczna z indyka (???), i dtuga lista dodatkdw.
Na szczegbélng uwage zastuguje owiany z*g stawg karagen. W
badaniach na zwierzetach wykazywat dziatanie kancerogenne,
czyli rakotwdrcze. W sam raz dla dzieci.

Juz catkiem z rozpedu wpadam do garmazerki, cho¢ na zakupy
stracitem ochote. Mieso mielone garmazeryjne. Sktad: mieso
wieprzowe 78%, wotowe 12%. Pozostate 10 % to woda 1 nasze
ulubione dodatki. Czyli przy dobrym farcie kupujac mieso
dostane 90% miesa a reszte stanowi co$, czego ja zupetnie nie
chce w moim pozywieniu.

Prawdziwg wariacjg na temat pozywienia jest mielonka z
indykiem. Nazwa bardzo trafna, gdy poczyta sie co w niej jest.
Sktad: mieso z indyka 45%, ttuszcz wieprzowy 19% i oczywiscie
cata reszta. Bez komentarza..



Zeby nie byto, Zze sie przyczepitem, ide do stoiska dla
zwierzakéw w biedronie. Karma dla psa: Sktad: mieso i produkty
pochodzenia zwierzecego 65% w tym 8% dziczyzny, ziarno dyni
%, Ssubstancje mineralne, olej 1 ttuszcze. Spokojnie przebija
wszystkie konserwy.

Wniosek mam jeden: zwierzaki sg madrzejsze. Jak co$ im nie
smakuje to nie jedzga i juz.

KILKA INFORMACJI NA KONIEC

Mieso oddzielone mechanicznie” lub ,MOM” to produkt: uzyskany
przez usuniecie miesa z tkanek przylegajagcych do ko$ci, po ich
oddzieleniu od tuszy za pomocg S$rodkdéw mechanicznych, co
prowadzi do utraty lub modyfikacji struktury widkien
miesniowych. Mieso oddzielone mechanicznie nie moze by¢
oznaczone w oznakowaniu, jako mieso. Definicja MOM zawarta w
zatgczniku I pkt 1.14. do rozporzadzenia (WE) nr 853/2004
wyraznie okresla trzy kryteria dla klasyfikacji surowca, jako
mieso oddzielone mechanicznie. Wystepujg dwa rodzaje MOM w
zaleznosci od techniki jego pozyskiwania:

1. Uzyskany metodg niskocisnieniowg bez naruszenia struktury
kosci, zblizony wygladem do miesa mielonego, zawierajacy nie
wiecej niz 0,1% wapnia.

2. Uzyskany metoda wysokocisnieniowg powodujaca naruszenie
struktury kosci — moze zawiera¢ powyzej 0,1% wapnia (z kosSci).

Informacji o metodzie na opakowaniu mozna sobie szukac.. Czyli
nigdy sie nie dowiemy ile w naszym MOM dostalismy kosci.

0gdélng zasadg podawania sktadu produktdéw zywnosciowych jest
wymienianie poszczegdlnych sktadnikéw wedtug kolejnosci
malejgcej. Oznacza to, ze na samej g6rze sktadu produktu
znajdujg sie sktadniki, ktérych jest najwiecej, a na dole te,
ktérych jest najmniej.

Po tej sklepowej wizycie zaczynam sie zastanawia¢ nad pewnymi



sprawami. Zasadniczo na zdrowie by mi wyszto gdyby méj pies
podzielit sie swoim jedzeniem ze mng. Jesli wiec spotkacie na
ulicy faceta, ktdry szczeka to nie dziwcie sie za bardzo.
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