Wapowanie dla nastolatkow
jest substytutem stodyczy
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Wapowanie staje sie dla nastolatkdw substytutem jedzenia
stodyczy — ocenit lekarz Stanistaw Surma ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wyjasnit, ze wynika to z naturalnej
potrzeby poszukiwania przyjemnych doznan smakowych i
aromatycznych w wieku dojrzewania.

Co drugi polski nastolatek w wieku od 16 do 19 lat prdébowat
produktéow z nikotyng, mimo obowigzujacego zakazu sprzedazy
osobom niepetnoletnim. Do natogu wciggajg gtownie e-papierosy
(63 proc.) i zwykte papierosy (30,7 proc). Najmniej atrakcyjne
sg podgrzewacze tytoniu 1 saszetki nikotynowe (mniej niz 3
proc.) — wynika z danych przedstawionych PAP przez Polskie
Towarzystwo Postepédw Medycyny: Medycyna XXI.

Jak wynika z raportu, do sprébowania produktéw z nikotyng
przyznaje sie 35 proc. 16-latkédw szesnastolatkéw, 47 proc.
siedemnastolatkow, 67 proc. osiemnastolatkéw i az 70 proc.
dziewietnastolatkdéw. ,Zdecydowana wiekszos$¢ (80 proc.) wcigz
ma kontakt z nikotyna” — podajg autorzy raportu pt. ,Uzywanie
produktéw nikotynowych” PTPM Medycyna XXI zrealizowanego we
wsp6ipracy z IQS Think Forward.

Z badania wynika, ze pierwszym produktem z nikotyng, ktory
dominuje wéréd osd6b w wieku 16-19 lat, jest e-papieros -
siegneto po niego 63 proc. nastolatkéw deklarujacych stycznosdé
z wyrobami nikotynowymi lub tytoniowymi. Natomiast tradycyjny
papieros byt wyborem co trzeciej pytanej osoby (30,7 proc).
,P0 saszetki i podgrzewacze tytoniu siegneto mniej niz 3 proc.
starszej mtodziezy (saszetki 2,7 proc., podgrzewacze 2,8
proc.)” — zaznaczyli autorzy.

Wedtug nich wyniki nie napawajg optymizmem. Mtodziez — w tym
osoby ponizej 18. roku zycia — bez wiekszych probleméw nabywa
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i korzysta z produktéw, ktére formalnie sg dostepne tylko dla
oséb petnoletnich. ,0Odpytalismy polskg mtodziez ze znajomosSci
produktéw nikotynowych i tytoniowych. Sprawdzilismy, czego na
co dzien uzywajg” — powiedziat prof. dr hab. med. Krzysztof J.
Filipiak, Prezes Polskiego Towarzystwa Postepdéw Medycyny:
Medycyna XXI. Wskazat, ze e-papieros to uzywka numer 1 dla
starszych nastolatkdéw, ktora zdecydowanie wypiera tradycyjne
papierosy. ,Inne formy konsumpcji tytoniu i nikotyny maja
marginalny udziat w$rdd nieletnich” — wskazat. Prof. Filipiak
podkreslit, ze to e-papieros nie tylko najczesciej inicjuje do
natogu, ale pdzniej jest tym produktem, z ktdérego mitodzi
korzystaja najczesciej.

W raporcie zaznaczono, ze regularne Kkorzystanie z e-
papierosow, zaczynajace sie w bardzo wczesnym wieku, niesie ze
sobg wiele zagrozen, szczeg6lnie dla ukt*adu sercowo-
naczyniowego 1 oddechowego. ,W przypadku aromatyzowanych,
stodkich e-papieroséw ryzyko negatywnych skutkéw zdrowotnych
jest dodatkowo zwiekszone. To jedyny tak liberalnie traktowany
przez polskie ustawodawstwo produkt z Chin o nieweryfikowanym
przez zewnetrzne podmioty sktadzie. Polskie panstwo,
dopuszczajgc te urzadzenia do sprzedazy, opiera sie jedynie na

deklaracjach importerdow i producentéw” — zauwazyt prof. PIM
MSWiA, dr hab. med. Piotr KorczyhAski kierujgcy Klinika
Pulmonologii, Pulmonologii Onkologicznej i

Transplantologicznej MSWiA w Warszawie.

Zdaniem lekarza Stanistawa Surmy ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, powdd, dla ktérego e-papierosy deklasujg pozostate
wyroby nikotynowe wsrdéd mtodziezy, tkwi w smaku. ,E-papierosy
cieszg sie popularno$cig wsrdéd mtodych oséb gtownie dzieki
szerokiej gamie stodkich smakéw. Wapowanie staje sie dla nich
swoistym substytutem jedzenia stodyczy” — ocenit. Wyjasnit, ze
wynika to z naturalnej potrzeby poszukiwania przyjemnych
doznan smakowych i aromatycznych w wieku adolescencji
(dojrzewania), kiedy intensywnie rozwija sie uktad nagrody w
mézgu. W jego ocenie inne produkty nikotynowe nie oferuja az



tak intensywnych doznan. ,W przypadku saszetek, aromaty
jedynie maskujg gorzki smak nikotyny. Dlatego tez ich uzywanie
jest mniej przyjemne i nie tak popularne” — skomentowat
lekarz.

Badania PTPM pokazujg, ze dominujgcg wsrdéd mtodziezy uzywka,
ktora niesie wysokie zagrozenie dla zdrowia i nie jest
skutecznie uregulowana, sa e-papierosy. ,Z tej perspektywy z
nadziejg patrzymy na ostatnie zapowiedzi Minister Zdrowia
dotyczace skierowania do Rady Ministréow radykalnego zakazu
sprzedazy jednorazowych e-papieroséw. Traktujemy to jako
odpowiedZz Ministerstwa na wielokrotne apele S$Srodowiska
medycznego, w tym naszego Towarzystwa, 0 ograniczenie dostepu
0s6b niepetnoletnich do st*odkich, aromatyzowanych e-
papierosow” — zaznaczyt prof. Filipiak.

Z kolei Ministerstwo Zdrowia, zapytane przez PAP o postepy
prac nad zakazem jednorazowych papieroséw odpowiedziato, ze 17
marca Zesp6t® Programowania Prac Rzadu przyjat projekt zmian w
ustawie antytytoniowej. Poinformowato, ze projekt zaktada:
zakaz sprzedazy wszystkich jednorazowych e-papierosow, ktéry
obejmie e-papierosy z nikotyng 1 bez niej; zakaz smakowych
woreczkow nikotynowych; zakaz sprzedazy innych wyrobdw
nikotynowych (np. gum, sprayow, napojow) — aby unikng¢
obchodzenia przepiséw; wiekszg kontrole nad e-papierosami -
dzieki badaniu sktadu ptynéw do e-papieroséw.

Raport ,Uzywanie produktdéw nikotynowych. Badanie mtodziezy w
Polsce rozszerzone o saszetki nikotynowe” dostepny jest na
stronie Polskiego Towarzystwa Postepdéw Medycyny ,Medycyna XXI”
raport pt. ,Uzywanie produktéw nikotynowych - Badanie
mtodziezy w Polsce rozszerzone o saszetki nikotynowe”.

Badanie przeprowadzono metoda CAWI na prdébie n=2500 osdéb w
wieku 16-19 lat z catej Polski. CAWI (skrét od ,computer
assisted web interview”) to wspomagany komputerowo wywiad, w
ktérym ankiety s3 wypeiniane przez respondentdéw online,
poprzez dedykowang strone internetowg. Badanie wykonat


http://www.ptpm.org.pl

Instytut IQS Think Forward. Uczestnicy prowadzonych badan sg
weryfikowani poprzez podany email oraz numer telefonu. W
badaniach tych mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat.
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