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doprowadza do 1ich <Smierci.
Brawo

21 stycznia 2022

Wyuczona od wiekdéw agresja wobec stabych mezczyzn powoduje ich
Smier¢. Wzrastajg przez nig koszta leczenia mezczyzn (zdrowie
fizyczne), terapii (zdrowie psychiczne), programéw pomocowych
(np. dla bezdomnych, bezrobotnych, czy uzaleznionych),
utrzymywania w wiezieniach, a nawet pochdéwkédw. Rzadziej
podejmujg sie oni lepiej ptatnych prac, rzadko wierzg w siebie
w kontekscie edukacji (stabsi mezczyzni bywajg uzdolnieni
intelektualnie, co w czasach wczesSniejszych nie by%o
premiowane), rzadziej wydostajg sie z probleméw w relacjach, a
co za tym idzie rzadziej sprawujg role ojcdéw w sposdb
wymierny. Poczucie bycia bezwartos$ciowym jako mezczyzna buduje
cztowieka przegranego za zycia. Nie zyje on petnig swojego
potencjatu, albo realizuje ten potencjat zbyt pdézno. Dlaczego?
Dlaczego? Poniewaz wiele lat zycia musi posSwiecic¢ na
naprawianie siebie po tym jak go zniszczono. Taki mezczyzna
nie jest produktywny dla spoteczenstwa i czesto ginie
samotnie. Jest to wynik znieczulicy kierowanej bardziej wobec
mezczyzn. Przyczyniajg sie do tego obie ptcie.

Wymienitem tych skutkéw i tak tylko czes¢, ale sa one powazne.

Kazdy badacz doskonale wie, ze by rozwigzac¢ problem nalezy
najpierw poszuka¢ mozliwosci zapobiegania go, opisania go, by
podnies¢ SwiadomosS¢ jego wystepowania, a w razie wystgpienia —
prébowaé¢ wprowadzi¢ zmiany (leczenie). Zmiany dla mezczyzn s3
zatem potrzebne. Zmiang jednak nie bedzie powrdt do
przesztosci, bo to sie nie sprawdzi*o. Samobdjstw mezczyzn w
przesztosci wcale nie byto mniej, niz dzisiaj. Potrzeba nam
nowych idei.
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Fala w wojsku byt*a idealnym przedstawieniem tego, jak
traktowani byli mezczyzni w gorszej sytuacji, stabsi, pod
butem drugiego (lub dominujacej grupy). tatwo zostawali
ofiarami przemocy i odbierania wolnosci. Ci, ktdérzy uwazaja,
ze patriarchat przynosit wiekszo$ci mezczyznom raj Ssa w
gtebokim btedzie. Niektdérym moze i owszem, mogli sie nawet nad
innymi bezkarnie zneca¢, inni mieli fory, inni skromne prawa
(rzucone jako ochtap), ale to byli tylko mezczyzni u wtadzy,
na szczycie i.. w sumie to nie ma co im zazdroscié¢, jak sie
posiada jakas moralnos¢. Mobbing w pracy, tyrania pracodawcy
nad pracownikiem, popedzanie batem z kolcami w przypadku
niewolnictwa, bicie jako metoda wychowania dzieci (stawny
kabel od prodiza), uwazanie, ze chtopcy ,musza” sie bic¢ w
szkole, a ofiary (podobnego znecania sie jak w wojsku) maja
sie za siebie wstydzic¢, to jedne z tych prymitywnych wartosci
od ktérych aktualnie odchodzimy. Niektdrzy nie mogg sie z tym
pogodzi¢, bo dla nich to ,ostabianie” spoteczenstwa. Nie ma co
budowa¢ takich narracji, bo mam wrazenie, ze méwi 0 niej
osoba, ktéra sama chetnie przyczynia sie, lub przyczyniata do
probleméw innych mezczyzn i teraz szuka usprawiedliwienia.

Cztowiek produktywny to cztowiek zdrowy. Zdrowia nie buduje
sie obrazaniem ludzi, ani stosowaniem przemocy wobec gorzej
sytuowanych, mniej kompetentnych, chorych, czy po prostu
stabszych w jakis sposéb. Przemoc wobec takich jednostek
szybciej ich eliminuje z zycia. To nie powinno byc celem.
Celem powinien by¢ wzrost, wsparcie i rozwdj. By to osiggna¢
nalezy tez szerzy¢ wiedze, walczy¢ z mitami i stereotypami, bo
szkodliwe teorie pakowane do gtdéw mogg wptywaé¢ na podzZniejsze
zycie, a nawet na szkodliwe zachowania ludzi wobec siebie.

W tym wypadku wobec mezczyzn.

Osoby silne mentalnie nie zawsze potrafig zrozumieé stanu
ludzi w gorszym potozeniu, ale tez nie wiedzg, ze wtasng site
zawdzieczajg jak nie genom, to przynajmniej dobrym relacjom z
rodzicami w najwazniejszym okresie 1ich zycia, a takze
przynajmniej poprawnymi relacjami z réwies$nikami od mtodych



lat zycia. Nie byli oni tez ofiarami znecania sie od lat
mtodzieAczych, jednostkami wyobcowanymi i odrzuconymi z grupy.
Czynnikéw budowania sity, lub urodzenia sie z sitg mentalna
jest naprawde duzo. Nie szukajmy prostych odpowiedzi na tak
skomplikowane zagadnienia, bo ich nie ma. Szybkie oceny 1
proste odpowiedzi na wszystko nie prowadzga ani do
inteligentnych wnioskdéw, ani do obiektywnych i zdrowych
postaw.

Badanie przyczyn samobéjstw mezczyzn. 0d kulturowych,
psychologicznych, po rodzinne, mitosne i ekonomiczne.

Stworz problem, a potem dziw sie,
ze wystepuje. Tradycyjni mezczyzni
zbudowali taki system 1 jedyne
rozwigzanie jakie widzag to dalsza
agresja wobec stabszych

Czyli najpierw stworzono problem, niszczono stabszych mezczyzn
pastwieniem sie nad nimi, gdy okazali stabosci, a teraz ludzie
dziwig sie, ze statystyki tyczace mezczyzn nie sg zbyt
korzystne. Ba, obwinia sie stabszych mezczyzn, mimo, ze albo
ktos ich skrzywdzit* (powinno sie wini¢ sprawce, a nie ofiare),
albo robi to przekaz spoteczny od wiekdéw, ze tylko silny
mezczyzna zastuguje na uznanie, a inny to podcztowiek, ktéremu
warto jeszcze noge podstawic, wysmiacé, czy cos w ten desen.

Wszystko wynika z wzorca stosowania przemocy wobec ofiar,
pogardzania nimi, a usprawiedliwiania, czy nawet wychwalania
sprawcOw przemocy.

To jest fatalna mentalnos¢, ktdra buduje roztamy miedzy samymi
mezczyznami (meskich, trwatych przyjazni jest mato i sg dosc
ptytkie), ale i kobiety chtongc ten przekaz nie bedg szanowad,
ani uznawa¢ takich mezczyzn. Chyba, ze oni sami byliby
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tytanami i mieli bardzo wysoki status spoteczny. Taka postawa
odcztowiecza mezczyzn, poniewaz wiekszo$C z mezczyzn nie jest
zdolna do wykazywania sie takimi cechami, a nawet jakby to nie
przez cate zycie.

Jesli ten Swiat miatby by¢ noszony na barkach mezczyzn to
bardzo dobrze gdyby mezczyzni byli wspierani. Jesli dajesz
komus ciezar — daj mu jaka$ forme pomocy, by stawat sie
lepszy, lub nagrody w celu motywacji. Tym bardziej, ze wielu z
pozoru stabszych mezczyzn wynajdowato wynalazki, czy
przynosito inne wartosci temu S$wiatu. Przyktadem chocby byli
cherlawi i stabego zdrowia (fizycznego i psychicznego), wiec
niekoniecznie ,agresywni, bezuczuciowi samcy alfa” np.
wynalazca Nikola Tesla (doceniony gtdéwnie po Smierci),
przesladowany za homoseksualizm Alan Turing, czy filozof
Nietzsche (zapadt tez w chorobe psychiczng). Powiedzia* on cos
waznego na krétko przed chorobg: ,Ci, ktérzy walczag z
potworami, muszg uwazac¢, by sami nie sta¢ sie potworami. Kiedy
spedzasz duzo czasu spoglagdajac w otchtan, otchtan réwniez
zaczyna spogladac¢ na Ciebie”.

Stabos¢ to nie koniec Swiata, a
agresorzy to nie ludzie lepszego
gatunku

Rodzajow stabosci jest wiele. Ludzie majg z nimi do czynienia
na co dzien, dlatego agresja jako reakcja na nie jest
niepraktyczna. Powoduje ona co najwyzej nienawi$¢ nawet w
matych kregach ludzi (rodziny, znajomi), a co dopiero na
wiekszym obszarze.

Jakie mozna wyrézni¢ stabosci? Moga to by¢ leki, niesmiatos¢,
depresja, smutek, okazanie (zapewne) chwilowej emocji, jak
ptacz, choroby i zachowania z nich wynikajgce, trudnos$ci w
podejmowaniu decyzji, odniesienie porazki, brak danej
umiejetnosci (np. w pracy), lub bycie ofiarg przemocy, ktdra
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nie za bardzo radzi sobie ze swoim stanem.

Takie cechy nie zastuguja na potepienie, a przynajmniej nie w
kazdym wypadku (z zasady nie). Ewentualnie jesli kto$ uwaza,
ze musi pomdéc to takie zachowania zas*ugujg na taktowne (a
wiec z zachowaniem szacunku) wskazéwki, rady, czy wyciggniecie
reki. Jesli kto$ nie zna sie na temacie, nie robit researchu
tylko leci w temacie z ,chtopskim rozumem” — lepiej niech nie
radzi, bo moze zaszkodzic.

Neutralnos¢ tez jest na pewno pozyteczniejsza, niz agresja,
wysmiewanie, podkopywanie, czy dobijanie lezgcego, cho¢ osoby
z kompleksami nie potrafig tego stuchac¢. Oni, by zreperowad
wtasne samopoczucie, muszg niszczy¢ samopoczucie i samoocene
komu$ innemu.

0 tym stabsi ludzie powinni tez wiedzie¢, by traktowa¢ takich
ludzi bardziej z dystansem, niz $miertelnie powaznie. Wtedy
nie bedzie ich tak to wszystko dotykac.

Jednak nie ma jednolitego systemu postepowania wobec
wszystkich, nie na kazdego dziata doktadnie to samo. Jeden
chce by¢ wystuchany, zaakceptowany, pocieszony, inny zaptakad,
trzeci potrzebuje rady, poniewaz nie moze sam wykombinowad jak
naprawi¢ swojg sytuacje, czwarty musi udac¢ sie do psychiatry,
by uregulowa¢ neuroprzekazniki itd.

Badanie: obrazanie ludzi z myS$lami samobdjczymi, lub depresja
od egoistéw, wariatdédw i zbyt sktabych, by sobie poradzié z
zyciem prowadzi do zwiekszenia liczby samobdjstw.

Zakaz bycia wrazliwym mezczyzna od
wiekéow prowadzi do fatalnych
skutkéow. To, ze zakaze sie
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posiadania takiej cechy, nie
znaczy, ze wrazliwos¢ zniknie

Ci ktdérzy sg tak zwanymi przeciwnikami stabos$ci, w tym
wrazliwo$ci mezczyzn mowig, ze trzeba reagowad¢, trzeba
mezczyzn tego ,oduczac”.

Ale wrazliwo$¢ nie mija po powiedzeniu sobie ,od dzis$ nie bede
wrazliwy”, albo po ustyszeniu krytyki, ze nie wolno, albo nie
powinno sie takg osobg by¢. Wrazliwos$¢ moze nie znikna¢ nigdy.
Czasem jest ona objawem braku pewnosci siebie, niskiej
samooceny (mozna to poprawic¢, cho¢ nie pastwieniem sie nad
takim mezczyzng), a czasem to jest rezultat posiadania takiego
typu psychiki: neurotycznej, cholerycznej czy melancholicznej.

Osobowo$¢ jest wbudowana przy narodzinach (biologia),
nastepnie budujg ja relacje z rodzicami (w tym: przemoc,
krzywdy, odrzucenie, brak zaufania, fa*sz, niedostepnosé¢) i
jedynie mozna ja lekko korygowa¢ w czasie zycia. Dlatego nie
méwi sie zazwyczaj o leczeniu zaburzen osobowosci, a o ich
korekcji.

W zdrowieniu, oraz stabilizacji emocji pomagaja akceptacja 1
wsparcie. Kazdy terapeuta o tym méwi. Najwazniejsze jest
bliskie otoczenie, rodzina, przyjaciele. Ci dobrzy nastawieni
ludzie (wiele oso6b takich nie ma).

Cholerycy dziela cechy ,stabej” psychiki wraz z
melancholikami, ale ci pierwsi wybuchaja na zewngtrz — gtéwnie
w kierunku innych ludzi/rzeczy, zamiast zachowywac sie
krzywdzgco wobec siebie (tak jak robig to melancholicy).

Czemu o tym pisze w kontekScie mezczyzn, a nie kobiet?
Oczywiscie dlatego, ze pte¢ meska dominuje w uzaleznieniach,
bezdomnosci, samobdjstwach, popadaniu w przemoc.

Luka empatii moze by¢ przyczyna.
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Pogarda nic nie da. Warto nie dopu$ci¢ do etapu gdzie
chtopiec, a potem mezczyzna nienawidzi sie, poniewaz widzia%o
sie w nim tylko z%o, wady, niedostateczno$¢. Bo w efekcie on
moze spas¢ w gtebszy dét i juz sie nie wygrzebacl.

Spoteczenstwo zobaczy nie jego cata droge, tyle ile przeszedt,
a cztowieka na dnie, ktoremu najtatwiej powiedzie¢ ,to twoja
wina, sam tak chciates, zdychaj, jeste$ obrzydliwy”.

To samo w konteks$cie uzaleznien. Mowig tak ci, ktorzy wierza,
ze uzaleznienie jest wyborem. Nie majg na ten temat zadnej
wiedzy. Uzaleznienie pozbawia kontroli, jest procesem
biochemicznym, a nie wolnym i Swiadomym. Wybér jest wtedy,
kiedy jest sie wolnym od emocji, ktére w uzaleznieniu sg
zaprogramowane na *taknienie obiektu uzaleznienia (tak samo
cierpig osoby przy silnym zakochaniu, nie mogg kontrolowad
tego, ze pragng powrotu tej osoby ktdédra odeszta, nawet
desperacko). A wiec to sg zupeinie inne rzeczy. Je$li robisz
to co musisz robié¢, tak jak siegniecie po pokarm gdy jestes
gtodny, to nie jest to tozsame z wyborem czego$ wobec czego
gtodu usilnie i bez mozliwosSci sprzeciwu nie odczuwasz. Tak,
uzaleznienie to jest choroba, ale nie z wyboru.

Badanie: mechanizmy uzaleznienia, opis o0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i dzieci z doméw dysfunkcyjnych.

Pamietajmy, ze uzaleznienie jest skutkiem, a nie przyczyna.
Pierwotnym problemem byt brak regulacji przykrych emocji, a to
mogto wynikaé¢ z wcze$niejszych, trudnych doswiadczen, lub po
prostu jest to proces zaburzonej biochemii na co wptyw w wieku
dorostym jest znikomy (zapobieganie to m.in zdrowa cigza
matki, bez palenia papierosdéw, czy picia alkoholu).

Wspieranie w stabosciach to nie
jest wspleranie 1 promowanle
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stabosci. Zupetnie 1nne hasta

Na nic przydadza sie teksty, ze stabosSci nie wolno tolerowad,
czy promowa¢. Nie w tym sek. To, ze sie wspiera w stabosSciach
i pomaga zamiast zachowac¢ sie agresywnie, lub przesmiewczo nie
oznacza, ze sie co$ promuje i w tym utwierdza. Nie, to etap
wzrastania, budowania sity, lub w OSTATECZNOSCI tolerowania
stabosci ktorych akurat nie da sie zmieni¢. I nie drugi
cztowiek decyduje czy ten pierwszy moze co$ na 100% poprawic,
bo nie byt nigdy w jego skdérze, z jego cechami, z jego
doswiadczeniami, z jego limitami, z jego zdrowiem.

Jest wiele takich stabosci, ktdérych sie nie da wyrzuci¢ (da
sie aktorsko udawaé¢, ze sie ich nie ma, co m.in ludzie z
depresjg robig znakomicie, ale to wykancza), a jedng z nich
jest posiadanie wrazliwej psychiki jesli jest sie neurotykiem,
czy tez inne problemy wynikajace z chordb, o ktdore nie pytaja
ci agresywni wobec stabszych mezczyzn. Trzeba wzig¢ oddech
przed napastliwg oceng, pomys$le¢ co kto mdégt przezy¢ i ze nie
ma sensu go dobija¢. Tak sie buduje wyrozumiatos¢, ktéra daje
pozytek, daje czesto silniejszego cziowieka, silniejsza
relacje, grupe, przyjazn, mitos¢, spoteczenstwo.

Ale to sie opiera na promowaniu dobroci. Cechy dzi$ uznanej
tez za stabg w wielu kregach (toksycznych oczywiscie ktérzy
nie powinni by¢ dla nikogo autorytetem). Pamietajmy, ze mase
wartosci dzi$ porzucono i nie ma sensu sie do tego doktadac.
Nie ma sensu mowié¢, ze coraz wiecej ludzi tkwi tylko w
ekranach, ze nie dbajg o siebie wzajemnie, ze nastgpita
degeneracja spoteczna, a ,kiedys by*o lepiej”. Sami mozemy by¢
zyczliwi. Dla mezczyzn tez.

— Dla dobrego cztowieka jest to reakcja naturalna i nie
kosztuje.

— Dla zagubionego, lub ktéoremu wpojono zte wzorce, ale on
czuje podskornie, ze to nie pasuje do niego — on powalczy ze
sobg i to zmieni.



— Dla kogo$ kto ma wypaczong psychike, a przez to moralnos¢,
poniewaz broni przemocy jak psychopata: do niego nie dotrze
inny argument niz argument sity i kary, on musi sie bad, by
sie zmienic¢. Do niego nie dziata odnoszenie sie ani do rozumu
(bo to go nie obchodzi), ani do empatii/emocji (bo tego nie
wyksztatcit).

To pokazuje, ze powinno kara¢ sie surowo kazdego kto zneca sie
nad stabszymi, a mezczyznami tym bardziej, ktérzy sg wazniejsi
spotecznie w utrzymywaniu go. Kary powinny nastepowa¢ juz od
czaséw szkolnych gdzie szkolne ,*obuzy” majg wolnosc¢, albo
uwaza sie, ze sg jedynie w 50% odpowiedzialni za przemoc, a
drugie 50% zrzuca sie na ofiare. Ofiara powinna by¢ chroniona,
powinna uzyskac¢ pomoc, by wyjs¢ z tego stanu i by jej
samoocena nie szurata o podtoge. W niejednej takiej sytuacji
uczestniczytem, niejedng takg osobe bronitem, gdzie sam
przyptacitem to zdrowotnie, albo drugim konfliktem, poniewaz
takie osoby nie miat*y pomocy ze strony nauczycieli, ani
dyrektorstwa, ani pedagogdéw. Ot, radZzcie sobie, a jak nie to
im to wisi.

Przemoc rodzi przemoc. Rozumiemy
ofiary, ale nie usprawiedliwiamy,
jesli zechcag by¢ sprawcami

OczywisScie wystepowanie z pozycji sity, agresora, przemocy
(czyli aktywnie) juz nie zastuguje na wspdtczucie. Mozna
zrozumie¢ gdzies gteboko skad sie to mogto wzigé, ale to nie
jest juz wystepowanie z pozycji stabosSci, a juz na pewno nie
kwestionowania odpowiedzialnosci za taki wystepek. Stabosc
jest zwykle bierna — tkwi w cztowieku, on jg ma jako ceche,
stan, lub potozenie w ktdrym sie znajduje. Agresja moze mied
przyczyne w stabosci jako reakcja na przemoc wczesniejsza
(nawet 1lata temu), ale jest znizeniem sie do poziomu
jednostek, ktore wywotaty krzywde. Jest ona dobra tylko w
obronie wtasnej i to powinien by¢ jedyny cel uczenia agresji —



jako mozliwg umiejetnos$¢ do wykorzystania obronnie.

Wspierajace mezdéw zony byty jedynym
ukojeniem dla mezczyzn w surowym
dla nich sSwiecie

Kiedy$s duzg pomocg dla mezczyzn w trudach i stabosSciach byty
zony, poniewaz zony przygotowywano kulturowo, by wspieraty
mezOw. Nie mowie, ze kazdy zamierzchty wzorzec byt idealny,
ale w tym aspekcie akurat byt pozyteczny (patrzac na te
wszelkie niezbyt ciekawe dla mezczyzn statystyki). Zamiast
opluwa¢ meza, lub sie z nim rozwodzié¢, gdy ten zachorowat,
miat problemy emocjonalne, czy stracit prace (jak teraz robi
ogrom kobiet) to zona motywowata meza, wspierata, prébowata
stworzy¢ mu taka przestrzen troska, by mégt wykorzystal swdj
potencjat, lub wrécit do dawnej formy. Byta to sytuacja win-
win dla zwigzku, poniewaz mgz korzystat na wsparciu zony, nie
byt sam, z kolei zona mia*a meza, ktdéory stawat sie bardziej
produktywny, szczesliwszy, zdrowszy i przynoszgcy wiecej dobra
dla matzenstwa, czy rodziny.

Pamietajmy, ze w przesztosci ogrom kobiet opiekowat sie nawet
uzaleznionymi mezczyznami, ktérzy dobijali sie w tych
uzaleznieniach, nie zawsze zachowywali sie idealnie, a one nie
chciaty, lub nie umiaty od nich odej$¢. Miaty wpojone, ze
rodzina jest najwazniejsza i nie mozna jej rozbijaé, nawet gdy
jest bardzo Zle.

Taki typ ,Matki Teresy”. Fajne, wrazliwe dziewczyny zwigzaty
sie z wrazliwymi facetami, ale takimi co poszli w uzaleznienie
(np. alkohol) by sobie poradzi¢ z emocjami.

A to wszystko dlatego, ze Swiat jest nieprzyjazny dla nich (w
tym inni mezczyZzni) i nie wiedzieli co mogg ze soba zrobiC.
Kobietom na wrazliwo$¢ sie pozwalato, wiec akceptowaty siebie
bardziej, nie musiaty sie nienawidzi¢ za to. To daje pewng



wolnos¢, wiekszg che¢ do zycia, wiekszg che¢ do nawigzywania
relacji — udawa¢ nie trzeba, mozna byc sobg.

Empatia 1 wsparcie lecza, wznosza
spoteczenstwo do gory. Agresja 1
samolubnos¢ zabija

Jesli posiada sie empatie to rozumie sie cierpienie ludzi, w
tym wtasnie mezczyzn. Empatie ma sie wbudowang (ta
emocjonalng, gdy czujesz sie tak samo Zle jak osoba ktéra przy
tobie cierpi). Empatie buduje tez wiedza, bo rozumie sie
dzieki niej cierpienia ,na logike” — ale nie mozna by¢ na
wiedze opornym. Opory wynikajg niestety czesto z
zaprogramowanej wczesniej pogardy wtasnie czy to do grupy
spotecznej, czy jednostki, gdzie moze to robi¢ polityka,
ideologie, pseudonauka i inne mity spoteczne. W takim stanie
zaden fakt nie dotrze do tej osoby, poniewaz bedzie chciata
zracjonalizowaé¢ swdéj op6r kazdym mozliwym sposobem. Kazdy
argument uzna za dobry, by w tym tkwié¢, nawet jesli nie ma nic
wspolnego z prawda.

Reasumujgc. Cztowiek, ktdry zostat zniszczony psychicznie
(ewentualnie tez fizycznie, cho¢ z tego drugiego moze byc
Yatwiej sie wykaraskac¢) zazwyczaj co najwyzej wegetuje. Zyje,
ale nie petnig swoich talentéw i mozliwodéci. Zyje, ale
unikajgc zycia. Zyje, ale cierpigc nierzadko codziennie. Nie
jest to mita sytuacja, co pokazuje, ze agresja jest zbyteczna
i powinno sie napietnowa¢ kazdego kto jest wrogi dla mezczyzn
okazujgcych stabosci.

Brak tolerancji dla meskich emocji (w tym wrazliwo$ci)
prowadzi do samobdjstw, uzalezniehA (np. alkoholizm, destrukcja
wtasna) 1 agresji reaktywnej (w rewanzu), czyli po prostu do
przemocy. Wsparcie, pomoc, zrozumienie, empatia, uwaga,
obecno$é, lub ZYCZLIWE, a nie agresywne lub przeémiewczo-
pouczajgce rady — prowadzg do uzdrowienia i wzmocnienia tego



mezczyzny.

Spoteczenstwo musi sie obudzié¢, bo pdki co panuje zmowa
milczenia na temat probleméw mezczyzn, sg wykpiwane,
przeinaczane, albo mezczyzni sa obwiniani o te problemy
jednostronnie. Niestety przez takie podejscie kazdy kto ma
syna musi wiedzie¢, ze potrzebuje on wiecej troski, by
przetrwa¢ w zdrowiu, poniewaz presja jest wieksza, a wsparcie
1 zrozumienie mniejsze.
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