Walka z paleniem przyniosta
wielkie korzysci finansowe
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W 1988 roku w Kalifornii zaczgt obowigzywa¢ California Tobacco
Control Program (CTCP). Wyborcy zdecydowali wdwczas o
podniesieniu podatku na paczke papieroséw z 10 do 35 centdw
oraz o przeznaczeniu 20% z podniesionej kwoty (5 centdéw) na
finansowanie programéw, ktérych celem by*o zmniejszenie
odsetka o0s6b palgcych. Z pieniedzy tych finansowano zardwno
kampanie zniechecajgce do palenia, jak 1 programy majgce na
celu poprawe stanu zdrowia publicznego.

Teraz, po trzech dekadach od wprowadzenia programu, naukowcy z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco (UCSF)
oszacowali finansowe skutki takich dziatan. Okazato sie, ze na
kazdego dolara, ktory stan Kalifornia wydat* na dziatania
antynikotynowe, koszty opieki zdrowotnej zmniejszyty sie o 231
dolaréw.

W latach 1989-2019 odsetek o0sob palgcych w Kalifornii
zmniejszyt sie z 21,8 do 10 procent. Naukowcy z UCSF oceniajgq,
ze stanowe programy antynikotynowe odpowiedzialne sg za 2,7
punktdw procentowych tego spadku. Pozornie to niewiele, ale
przyniosto olbrzymie korzysci, tym bardziej Zze nawet mitos$nicy
papieroséw palg obecnie Srednio mniej o 119 paczek papieroséw
rocznie.

I obywatele i stan zaoszczedzili kolosalne pienigdze. W ciggu
tych 30 lat w kieszeniach mieszkancéw stanu pozostato 51,4
miliarda USD, ktére wydaliby na papierosy. Natomiast
Kalifornia zaoszczedzita na opiece zdrowotnej az 816 miliardéw
dolardw. ,Zwrot z inwestycji jest gigantyczny. Te programy nie
tylko uratowaty zycie i zdrowie, ale pozwolity tez
zaoszczedzi¢ pienigdze” — méwi jeden z autordédw badan, doktor
Stanton Glantz.
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Glantz we wspoOtpracy z doktorem Jamesem Lightwoodem,
specjalistg z zakresu farmakologii klinicznej oraz ze Steve’em
Andersonem, ekspertem ds. modelowania trendéw pracujgcym dla
sektora finansowego opracowali model, za pomoca ktérego mogli
przewidywa¢ rozwdéj sytuacji, w zaleznos$ci od roéznych
zmiennych.

,Nasz model potwierdzit przypuszczenie, ze istnieje zwigzek
przyczynowo-skutkowy pomiedzy wprowadzeniem programow
antynikotynowych a zmniejszeniem liczby osdéb palacych” — méwi
Lightwood. Wynika z niego, jak zapewniaja naukowcy, ze kazdy
stan z duzym odsetkiem palaczy, ktéry wdrozy rownie ambitny,
dtugoterminowy program co Kalifornia, moze spodziewal sie
osiggniecia podobnych wynikdéw. Pod warunkiem, ze rzeczywisci
bedzie to program ditugoterminowy. Polityka ma jednak swoja
specyfike, a politycy mysla w kategoriach jednej lub dwéch
kadencji, co niweczy wiele podobnych projektoéw.

Glantz i Lightwood juz wczesniej wykazali, ze krotkoterminowe
skutki programéw antynikotynowych — spadek liczby atakdéw serca
czy udarow — bardzo szybko sie rozmywaja. ,Korzysci narastajg
z czasem, gdy spada liczba zachorowan na wiele réznych
schorzen. Jes$li zrobi sie program zakrojony na mniejszg skale
i przewidziany na 4-5 lat, bardzo trudno jest zauwazy¢ jakies
zmiany na tle naturalnej rocznej zmiennosci. I mozna wowczas
wykaza¢, ze taki program nie dziata. Jesli jednak jest on
dtugoterminowy i szeroko zakrojony, jak ten w Kalifornii,
szybko pojawiajg sie olbrzymie korzysci, ktére kumulujg sie z
czasem” — stwierdzit Lightwood.

Doswiadczenia z kalifornijskiego programu majg i te zalete, ze
beda adekwatne do wielu innych miejsc. Kalifornia jest bowiem
olbrzymim, bardzo zrdéznicowanym stanem, z wielkimi bogatymi
metropoliami i biednymi wsiami. Ludnos$¢ jest bardzo
zréoznicowana pod wzgledem etnicznym, spotecznym i
ekonomicznym, wiec bez wiekszego ryzyka pomytki uzyskane tam
wyniki mozna przetozy¢ na inne obszary.
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