Walia zakaze palenia
paplierosow na wolnym
powietrzu

3 czerwca 2018
Walia bedzie pierwszym regionem w Wielkiej Brytanii, ktéry
wprowadzi zakaz palenia papierosow takze na wolnym powietrzu,
co bedzie odpowiedzig na rzadowag akcje zwigzang z ochrong
srodowiska. [PE]

Palenie papieroséw jest obecnie zakazane w pubach oraz innych
budynkach strefy publicznej w Wielkiej Brytanii, jednak Walia
zamierza p6js¢ o krok dalej i zakaza¢ takze palenia na
zewngtrz. Nowe prawo ma zostal wprowadzone nastepnego lata w
wielu lokalizacjach, m.in. na zewngtrz placdéwek szkolnych,
szpitali, placéw zabaw. Palenie bedzie karane wysokimi
grzywnami. [PE]

Walijski rzad zadeklarowat zaostrzenie przepisdéw zwigzanych z
zakazem palenia w miejscach publicznych, dzieki czemu osoby
niepalagce nie bedg zmuszone wdycha¢ dymu papierosowego,
ponadto przepisy wptyna na to, zZze w oczach dzieci i oséb
mtodych palenie nie bedzie postrzegane jako norma. [PE]
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Walijski minister zdrowia, Vaughan Gething powiedzia*: ,Jestem
dumny z tego, ze Walia nadal bedzie na wiodgcym miejscu w
akcji redukcji palenia oraz ochrony ludzi mtodych przed tym
natogiem. Widzimy znaczgce zmiany w tym wzgledzie od roku
2007. Obserwujemy duzg kulturowg zmiane i jestem zadowolony z
naszego planu zakazu palenia w miejscach publicznych na wolnym
powietrzu, co spotkato sie tez z duzym spotecznym
wsparciem”. [PE]

Tymczasem amerykanscy naukowcy zwrdcili uwage na skutecznos$¢
nagrody finansowej w walce z paleniem — czytamy w czasopismie
»New England Journal of Medicine”. W badaniu wzie*o udziat
okoto 6 tys. osdb. Ochotnicy zostali podzieleni na grupy,
kazdej z ktdédrych zaproponowano rézne sposoby na rzucenie
natogu. Jednych poinformowano o korzysci ptyngcych ze zdrowego
trybu zycia, innym zaoferowano plastry nikotynowe lub e-
papierosy. Poza tym niektérym uczestnikom zaproponowano
nagrode finansowg: tym, ktorzy bedg w stanie powstrzymalé sie
przed paleniem przez 6 miesiecy, zaproponowano 600
dolarow. [SN]

Zgodnie z oczekiwaniami uczestnicy, ktdérym zaproponowano
pienigdze, pokazali najlepsze rezultaty. Liczba oséb, ktére
rzucity palenie ,tradycyjnymi” sposobami, wynosita od 0,5 do
%, podczas gdy zainteresowani uczestnicy poradzili sobie z
zadaniem kilkakrotnie skuteczniej. Zdaniem badaczy pokazuje to
nieskutecznos¢ powszechnych sposobdw na rzucenie natogu
nikotynowego. [SN]

Naukowcy przypuszczajg, ze taka metoda moze przydac sie firmom
pomagajgcym pracownikom w pozbywaniu sie natogdéw. Podkres$la
sie, ze nagroda finansowa moze sta¢ sie najtanszym i
najskuteczniejszym sposobem. [SN]
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