Walentynki — mitosny prezent
Kupidyna

14 lutego 2010

Walentynki — czyli Swieto zakochanych, majg prawie tyle samo
fandw, co wrogéw. Kochamy je lub nienawidzimy, ale jedno jest
pewne — nie mozemy od nich uciec..

Swietowanie 14 lutego, jako Swieta Zakochanych przywedrowato
do Polski w latach 90. Kultura anglosaska przyjeta je ze
Starozytnego Rzymu, gdzie w dniach od 13 do 15 lutego odbywaty
sie tzw. Luperkalia, czyli obchody ku czci Juno Februata oraz
Fauna — boga ptodnosci. Charakter patronéw znaczgco wptywat na
specyfike sSwieta, a organizowana z tej okazji zabawa
przybierata czesto rozwigztg forme. Jedng z tradycji byt
miedzy innymi rytua*, gdzie kobiety wktadaty do specjalnej
urny swoje imiona, ktdére mezczyzni losowali, a nastepnie
odszukiwali wylosowane kobiety. Rozwigztosci obyczajodw kres
potozyt <cesarz rzymski Oktawian August, nakazujac
przedmatzenskg wstrzemiezliwos¢, ogtaszajac trwatos¢ zwigzku
matzeAskiego 1 zabraniajgc prostytucji. Za ztamanie nakazu
wstrzemieZzliwosci dla przyktadu ukarat swojg rodzong cérke i
wnuczke zestaniem ich na bezludng wyspe. Luperkalia zmienity
patrona na Junone — patronke ogniska domowego, kobiet 1
macierzynstwa. Wraz z wprowadzeniem chrzes$cijanstwa zmieniono
Luperkalia na dzien Swietego Walentego, ktdéry z czasem
przeksztatcit sie w Swieto Zakochanych. Tak narodzity sie
Walentynki.

WALENTYNKI — SWIETO MILOSCI, CZY KOMERCJI?

Amerykanski Greeting Card Association szacuje, ze z okazji
Walentynek wysytanych jest na catym Swiecie oko*o miliarda
$wigtecznych kartek. Daje im to drugie miejsce (za Swietami
Bozego Narodzenia) w rankingu swigt, podczas ktorych wysyta
sie najwiecej zyczen. Dzieki temu Walentynki zastuzyty na
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miano ,Hallmark Holiday” (Hallmark jest korporacjg produkujaca
kartki okoliczno$ciowe) — czyli terminu oznaczajacego sztuczne
Swieta, stworzone wytgcznie w celach marketingowych po to, aby
nakreca¢ koniunkture na kartki i prezenty.

Walentynki to jednak nie tylko komercja. Musi by¢ w nich cos
wiecej, skoro nawet najwieksi sceptycy w koncu kupujag kartki i
prezenty. Mitos¢ dopada kazdego, bez wzgledu na to, ile ma
lat, skad pochodzi i czy uznaje Walentynki, czy nie. Jak to
napisat Szekspir: ,C6z jest Swiat wobec stodyczy kochania?”.
Dlaczego wiec nie podda¢ sie temu walentynkowemu szatowi i
przez ten jeden dzien sSwietowad mito$¢ razem z wszystkimi,
ktérych kochamy. No wtasnie — sSwietowad mitos¢, czyli co..

CZYM WLASCIWIE JEST MIt0SC?

Chociaz wszyscy wiemy, kiedy jestesmy zakochani, trudno nam
wyrazi¢ stowami, czym tak naprawde jest mitos¢. Na szczeScie z
pomocg przychodzg nam niezawodni naukowcy, ktérzy temat
mitosci poddali wnikliwej analizie. Rozpoczeli od zakochania —
czyli tej przedwstepnej fazy mitosci, zwanej przez zwyktych
Smiertelnikéw ,motylkami w brzuchu”. 0téz tak naprawde
zakochanie jest po prostu podwyzszonym poziomem
fenyloetyloaminy i dopaminy. Powstajg nowe petle neuronalne
oraz pojawiajg sie reakcje fizjologiczne, takie jak pocenie
sie dtoni. Przyspieszona akcja serca na widok obiektu naszych
uczu¢, ktorg wszyscy dobrze znamy to efekt dziatania
adrenaliny. Jednym stowem nasz organizm reaguje w ten sam
sposob na zagrozenie i stres. Zta wiadomos$¢ dla wszystkich
zakochanych — poziom hormonéw wraca do normy po okresie 3-8
lat. A co jesli sie nie obnizy? Wedtug naukowcdéw ,pojawia sie
nowy stan réwnowagi” — czyli mitos¢.

Mitos$¢ od strony teoretycznej zbadat* amerykanski uczony Robert
Sternberga, ktéry stworzyt trdjczynnikowa koncepcje mitosci.
Wedtug tej teorii mitos¢ mozna opisac¢ wedtug trzech
zasadniczych czynnikéw: namietnos$ci, intymnos$ci i
zaangazowania. Cechy te ulegaja ciggtym zmianom w czasie



trwanie zwigzku. Wed*ug Sternberga mitos¢ wystepuje w siedmiu
formach, w zaleznosci od tego, ktdére z podanych cech ja
okreslajg. Mitos¢ doskonata ma wszystkie trzy cechy:
zaangazowanie, intymnos¢ i namietnos¢. Lubienie to sama
intymnos¢, zadurzenie to tylko namietnos$¢, pusta mitos¢
charakteryzuje samo zaangazowanie. Romantyczna mitos¢, tak
czesto spotykana u mtodych ludzi moze byc¢ opisana jako miks
intymnosci i namietno$ci. Potaczenie =zaangazowania i
namietnosci, ale z brakiem intymnos$ci jest nazwane mitos$cia
niedorzeczng. Na koniec opisana zostata mito$¢ partnerska,
czyli potgczenie zaangazowania i intymnosci, w sytuacji, gdzie
nasza namietnos¢ juz wygasia.

WALENTYNKI — PRAKTYCZNY PORADNIK

Znalezlismy juz osobe dla ktérej podskoczytr nam poziom
dopaminy. Zdecydowalis$my sie nawet podda¢ komercji i obchodzi¢
Dzien sSw. Walentego. Tu pojawia sie problem — co podarowad
ukochanej osobie? Prezent ma by¢ romantyczny, a przy tym ma
méwi¢, ze kochamy drugga osobe. A to nie jest wbrew pozorom
taka tatwa sprawa. Privetco.com opublikowato liste najgorszych
prezentéw walentynkowych, na ktdorej znajduja sie na przyktad
takie pozycje, jak: golarka do plecéw, trymer do wtosdéw z
nosa, pigutki odchudzajgce, tabletki uspokajajace na zespé6t
napiecia przedmiesigczkowego, albo.. zestaw Voodoo do tapania
facetdw.. Ten ostatni na pewno przyda sie obdarowanej kobiecie,
bo mezczyzna, ktory jej to podarowat z pewno$cig stracit miano
jej chtopaka.

Mozna oczywiscie wybra¢ najtatwiejsze rozwigzanie i kupic
jeden z gotowych prezentéw, jakich jest mndéstwo we wszystkich
sklepach. Misie, kwiaty 1 czekoladki w ksztatcie serc wprost
nas zasypuja, juz od pierwszych dni lutego. Jest to jednak
pojscie po linii najmniejszego oporu i wiekszos¢ ludzi uwaza,
ze sg to prezenty bez pomystu. Rozwigzaniem tego problemu sg
na przyktad fotoprezenty — czyli rdézne produkty, na ktore
zostaty nadrukowane wybrane przez nas fotografie. Mozemy kupic
je w Internecie na stronie www.superfoto.pl. Takimi



podarunkami sg na przyktad kubek ze wspdlnym zdjeciem (do
wyboru cata gama produktow — od kubkdéw tradycyjnych, poprzez
termiczna, az po magiczne — czyli takie, ktére zmieniajag kolor
pod wptywem temperatury) Innym pomystem jest kalendarz, w
ktérym mozemy zaznaczy¢ wszystkie wazne daty i rocznice.
Dobrym rozwigzaniem sg takze fotoksigzki, czyli ksigzki
zrobione w catosci z ze zdje¢. Sami wybieramy fotografie,
ktérych chcemy uzy¢ — mogg to by¢ wspomnienia ze wspdlnych
wyjazdow, imprez, czy wspbélne portrety — tu nie ma ztych
pomystdéw. Wystarczy przejrze¢ zawartos¢ swoich folderéw ze
zdjeciami. Na portalu tym mozna takze stworzy¢ kartki
walentynkowe, ktdére sg nie tylko pomystowe, ale takze idealnie
dopasowane do osoby, ktéra jest ich odbiorca. Na przyktad
kartka z napisem ,,BadZz mojg Walentynka” i wspélnym zdjeciem
ucieszy naszg drugg potdéwke o wiele bardziej niz zwykta kartka
kupiona w sklepie, ktdérg oprdécz nas dostang tysigce o0soéb.
Takie podarunki speiniajg wszystkie warunki charakteryzujagce
idealny prezent walentynkowy — jest praktyczny, estetyczny, a
przy tym widal, ze posSwiecilis$my nasz czas na wybranie go, a
nie tylko kupilismy pierwszego lepszego misia z napisem
,Kocham Cie” na brzuszku.
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