W wieku nastoletnim rosSnie
gestosé¢ istoty szarej
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Dzieki technikom obrazowania od lat wiemy, ze juz w wieku
nastoletnim dochodzi do zmniejszenia objetosci istoty szarej w
mézgu. Jako, ze wiemy, iz wieksza objetos¢ mézgu jest
powigzana z lepszymi zdolnoSciami poznawczymi, caty proces
jest paradoksem, gdyz przebiega w czasie, gdy dziecko 1
nastolatek doswiadczajg olbrzymiego rozwoju zdolnosci
poznawczych. Nowe badania wykonane przez naukowcéw z Penn
Medicine pozwalaja zrozumiel ten paradoks.

Okazuje sie bowiem, ze pomiedzy dziecinstwem, a poczatkiem
wieku mtodziehAczego, zwieksza sie gestos¢ istoty szarej.
Badania wykazaty réwniez, ze kobiety, ktére maja mniejsza
objetos¢ istoty szarej proporcjonalnie do mniejszych rozmiaroéw
ciata, charakteryzuje wieksza jej gestos$¢ niz u mezczyzn. Mimo
zatem, Ze tracimy na objetosSci istoty szarej, a kobiety majg
jej mniej niz mezczyzni, to zjawiska te sg kompensowane, przez
wzrost gestosci.

»Jedno badanie rozwigzato paradoks, z ktérym nauka nie radzita
sobie przez dziesieciolecia. Wtasciwie to nawet dwa paradoksy.
Teraz mamy lepszy poglad na to, co dzieje sie z mdzgiem
podczas jego rozwoju 1 lepiej rozumiemy procesy w nim
zachodzgce” — méwi profesor Ruben Gur z Perelman School of
Medicine na University of Pennsylvania, ktdéry stat na czele
grupy badawczej. Uczony zauwaza, ze pozwala to na wyjasnienie
rozlegtosci i intensywnosci zmian w zyciu umystowym i
zachowaniu, ktdére majg miejsce od dziecinstwa do wieku
nastoletniego. ,Jesli zaskakuje nas zachowanie nastolatkéw, to
pomocne moze by¢ spostrzezenie, Ze muszg sie oni dostosowad do
zmiany rozmiaru oraz budowy moézgu i to wszystko w tym samym
czasie, gdy zwiekszaja sie wymagania co do wydajnosci mézgu i
akceptowalnego przez otoczenie zachowania” — dodaje uczony.
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W badaniach uwzgledniono skany mozgu 1189 osob w wieku 8-23
lat, ktére wypetnity tez testy dotyczagce zdolnosci
poznawczych. Badacze sprawdzali, jak wiek wptywa na objetos¢
istoty szarej w rdéznych obszarach mézgu, na jej gestoscC i
grubosc¢.
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