W USA stworzono wibrokapsutki
wywotujace uczuclie sytosci

28 grudnia 2023

Fizycy i lekarze ze Standow Zjednoczonych opracowali kapsutki,
ktére po umieszczeniu w zotadku mogg powodowad uczucie sytosSci
ze wzgledu na wytwarzane przez nie wibracje. Przyjmowanie
takiej kapsutki przed jedzeniem zmniejsza ilo$¢ spozywanego
pokarmu o okot*o 40%, podaje stuzba prasowa Massachusetts
Institute of Technology (MIT).

,0soby pragngce schudngé¢ mogg przyjmowal nasze kapsutki przed
kazdym positkiem. Mogag sta¢ sie skuteczng alternatywg dla
istniejgcych produktéw odchudzajgcych, z ktérych wiele ma
powazne lub nieprzyjemne skutki uboczne” - stwierdzita
profesor nadzwyczajna MIT Shriya Srinivasan, cytowana przez
stuzby prasowe uniwersytetu.

Opracowana kapsutka to urzadzenie mechaniczne dzia*ajgce na
wyspecjalizowane receptory w zot*gdku, na podstawie ktdrych
uktad nerwowy ocenia stopien rozciggniecia S$ciany zotadka.
Aktywacja receptordow uruchamia %*ancuch sygnatdéw, ktore
powiadamiajg organizm o pojawieniu sie uczucia sytosci i
powodujg, ze organizm ludzki wytwarza hormony zwigzane z tym
uczuciem.

Jak zauwazajg naukowcy, receptory te od dos¢ dtugiego czasu
wykorzystywane sg do walki z nadwagg, w zwigzku z czym lekarze
umieszczajg w uktadzie pokarmowym butle wypetnione pitynem.
Rozciggaja zotadek, co sprzyja wczesnej produkcji hormonéw
sytosSci i zmniejsza ilo$¢ spozywanego pokarmu w ciagu
pierwszych 10-12 tygodni po wszczepieniu balonu. Nastepnie
uktad nerwowy przyzwyczaja sie do ciggtego rozciggania
zotadka, w wyniku czego spada skutecznos¢ terapii.

Fizycy i lekarze ze Standéw Zjednoczonych sugerujg, ze problem
ten mozna obejs¢, chwilowo rozciggajgc brzuch tylko przed


https://wolnemedia.net/w-usa-stworzono-wibrokapsulki-wywolujace-uczucie-sytosci/
https://wolnemedia.net/w-usa-stworzono-wibrokapsulki-wywolujace-uczucie-sytosci/

jedzeniem. Kierujgc sie tymi rozwazaniami, naukowcy stworzyli
kapsute o wymiarach 3 na 1 cm, wewnatrz ktdérej zbudowano
specjalny silnik wibracyjny i zrédto zasilania. Kiedy ta
pigutka dotknie Scianek zotadka, zaczyna wytwarzac¢ wibracje,
ktore oddziatujg na receptory w taki sposdb, ze uktad nerwowy
zaczyna wierzyé¢, ze zotadek jest rozdety i peten jedzenia.

Naukowcy przetestowali dziatanie tych kapsutek w
eksperymentach na $Swiniach, do ktérych przetyku badacze
wktadali te urzadzenia przed positkami. D*ugoterminowe
obserwacje zachowan zwierzat wykazaty, ze wibrujgce kapsutki
zmniejszajg typowa mase pokarmu zjadanego przez Swinie o 40% i
nie powoduja zadnych niebezpiecznych skutkéw ubocznych ani
dtugotrwatych zmian w zachowaniu zwierzgt. Naukowcy maja
nadzieje, ze urzadzenia te beda dziataé¢ w podobny sposdb na
ludziach.
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