W tym kraju mozna zwariowad
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Az 70 proc. Polakdédw uwaza, ze warunki zycia w kraju sg
szkodliwe dla zdrowia psychicznego 1 zwiekszajg ryzyko
zachorowania na choroby psychiczne — wynika z sondazu CBOS.

Jak informujg Polska Agencja Prasowa oraz RynekZdrowia.pl, za
najbardziej zagrazajace zdrowiu psychicznemu ankietowani
uznali: bezrobocie (65 proc. wskazan), naduzywanie alkoholu i
narkotykéw (48 proc.) i kryzys rodziny (46 proc.). Na dalszych
miejscach znalazty sie: bieda (30 proc.); zta jakos$¢ stosunkoéw
miedzyludzkich (22 proc.); niepewnos¢ jutra (19 proc.); zbyt
szybkie tempo zycia (16 proc.). Za mniej istotne uznawano: zie
warunki mieszkaniowe, konkurencje, utrudniony dostep do ustug
medycznych, zagrozenie przestepczoscig, korupcje, nadmierng
swobode obyczajowg, hatas i zanieczyszczenie $Srodowiska.

Z sondazu wynika, ze 86 proc. respondentdw przynajmniej od
czasu do czasu ogarnia zdenerwowanie i rozdraznienie, 71 proc.
odczuwa znuzenie 1 zniechecenie, 68 proc. ma poczucie
bezradnosci, 58 proc. przyznaje, ze od czasu do czasu wpada we
wsciekt*os$é¢, 54 proc. twierdzi, ze bywa w depresji, a 6 proc.
ma mysli samobdjcze.

Wedtug CBOS systematycznie poprawia sie informowanie
spoteczenstwa o problemach zdrowia psychicznego. W ostatnich
czterech latach o 12 punktdédw procentowych wzrést odsetek
deklarujgcych, ze majag wystarczajgce informacje. Zarazem
wzrasta odsetek respondentéw, ktorzy mieli osobisty kontakt z
ludzmi chorymi psychicznie, a maleje odsetek tych, ktoérzy z
problemami takich os6b zetkneli sie wytgcznie za poSrednictwem
mediéw lub literatury badZz nie mieli zadnej stycznosci.
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