W trosce o zdrowie obywateli

7 grudnia 2008

Otytos¢ i szerzacy sie nawet wsrdéd dzieci alkoholizm to
wspotczesne epidemie, ktdére masowo dotykaja brytyjskie
spoteczenstwo. Jesli doda¢ do nich bierne i czynne palenie,
mamy recepte na schorowany i krétko zyjacy naréd.

Nie chcac dopusci¢ do takiego scenariusza, tutejszy rzad dwoi
sie 1 troi, wydajac przy tym kolosalne kwoty na kolejne
uswiadamiajgce kampanie. Wszystko w trosce o zapewnienie swoim
obywatelom zdrowszego i szcze$liwszego zycia.

Fast foody, napoje naszprycowane cukrem i dwutlenkiem wegla
oraz pozbawiony ruchu i wysitku fizycznego tryb zycia
zdecydowanie nie stuzg Brytyjczykom. Co wiecej, w przysztosci
grozi im nie tylko dyskomfort wigzgcy sie z nadwagg, ale 1
problemy z nadcisnieniem, chorobami serca czy cukrzyca.

— Oty*os$¢ jest najwiekszym problemem zdrowotnym, z jakim od
dawna sie borykamy — twierdzi minister zdrowia, Alan Johnson.
Z kolei David Hunter, ekspert zdrowotny z Durham University,
porownuje szerzgcg sie nadwage do zagrozenia, jakim dla
Wielkiej Brytanii jest terroryzm.

0O tym, ze nadeszta pora na szybka 1 skuteczng rzadowg
interwencje Swiadczg tez zatrwazajgce statystyki. Zgodnie z
ostatnimi danymi, jedna trzecia brytyjskich dzieci w wieku
10-11 lat ma nadwage, a 9 tys. dorostych umiera rocznie na
choroby wynikajgce z otytosci. Zaméwiony przez rzad raport
wskazuje, ze jes$li nic sie nie zmieni, w 2050 roku w Wielkiej
Brytanii 90 proc. dorostych i dwie trzecie dzieci bedzie
cierpiec¢ na nadwage lub wrecz oty*os¢. Skrdéci to Srednig zycia
o dziewied¢ lat i zwiekszy wydatki stuzby zdrowia o 50
miliardéw funtdéw rocznie.

Bo faktem jest, Zze otyli kosztuja spoteczenstwo zdecydowanie
wiecej. I nie chodzi tylko o oczywiste nastepstwa, takie jak
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generowanie coraz wiekszych Kkosztow opieki zdrowotnej.
Brytyjscy samorzgdowcy spostrzegli np., ze z powodu rosngcej
liczby grubasdéw trzeba kupowaé¢ wieksze meble w szkotach,
urzedach i szpitalach. Nawet w krematoriach palenie zwtok
otytych wymaga poszerzania piecéw. A to przektada sie na
wzrost lokalnych podatkéw, ktédrymi obcigzeni sg wszyscy
obywatele.

0TYL0SC MOZE SIE OPLACAC

W trosce o zdrowie i pienigdze mieszkancow Wysp podejmuje sie
wiele prob zahamowania epidemii oty*os$ci. Niestety jak dotad
byty one mato lub catkiem nieskuteczne. Dlatego ostatnio rzad
znad Tamizy postanowit uzy¢ bardziej przemawiajacego argumentu
— pieniedzy. 0t6z w ramach najnowszej inicjatywy osoby otyte
bedg zachecane do zgubienia zbednych kilograméw np. za pomocg
kuponéw na zdrowg zywnos¢ czy karnetdw na basen i sitownie.

Na programy pilotazowe, ktore ruszg w dziewieciu brytyjskich
regionach, przeznaczono 30 milionéw funtdédw. Zadaniem
poszczegdlnych samorzaddéw bedzie wdrozenie krajowego planu,
zgodnie z ktdrym ma wzrosng¢ popularnos$¢ zdrowego trybu zycia.
Wsréd konkretnych inicjatyw sg karty lojalnosSciowe, na ktérych
mieszkancy wybranych miast beda gromadzi¢ punkty za kupowanie
zdrowej zywnosci, korzystanie z sitowni i udziat w grach
zespotowych. Bedzie je mozna pézniej wymienié¢ na modng odziez
i sprzet sportowy. Lokalne wtadze stworzag tez wiecej Sciezek
rowerowych, zorganizujg nauke jazdy i konserwacji roweréw oraz
otworzg miejskie ogrédki warzywne. Jedyng gming w stolicy,
ktéora skorzysta z publicznych funduszy, jest znajdujgca sie na
wschodzie Londynu dzielnica Tower Hamlets. Najwieksza ,strefa
zdrowia” powstanie natomiast w Manchesterze.

— Po raz pierwszy nadalismy dziewieciu regionom status
,zdrowej gminy”, co oznacza, ze musza one promowac zdrowy tryb
zycia i wypracowa¢ wtasne sposoby na walke z otytosScig -
powiedziat minister zdrowia Alan Johnson. Narodowe Forum
Otytosci w Wielkiej Brytanii z zadowoleniem przyjeto nowy



pomyst rzadu, nie do konca wierzy jednak w jego powodzenie.

— Niestety, w wielu przypadkach to za mato i za pdzZzno. Rzad
powinien byt przygotowal¢ stosowne kampanie znacznie wczesSniej
— stwierdzit przedstawiciel Forum, Tam Fry, ale dodat jednak,
ze od czego$ trzeba zaczac.

»5> A DAY”

Trzeba zaczaé¢, i to jak najszybciej, bo otytos$¢ dotyka kolejne
pokolenia Brytyjczykdéw. Tymczasem rodzicom z nadwaga trudno
jest chroni¢ swoje dzieci przed tym problemem, poniewaz sami
zwyczajnie nie wiedzg, jak to robi¢. I tak, mimo zalecen
ekspertéw ds. zywienia, by zardwno dorosli, jak i dzieci,
spozywaty przynajmniej pie¢ porcji réznych warzyw i owocOw
dziennie, brytyjskie maluchy zjadaja srednio tylko dwie. Co
wiecej, jak wykazata ogolnokrajowa ankieta, az 20 proc. dzieci
nie je zadnych owocéw czy warzyw przez caty tydzien.

Dlatego tez tutejszy rzad zainicjowat kampanie o nazwie ,5 a
day” (5 dziennie), ktérej symbol mozna obecnie znalez¢ na
wielu opakowa niach sprzedawanej w supermarketach zywnosci.
Utozone po ukosie kwadraciki stuzg za graficzny wskaznik
pokazujgcy, ile dziennych porcji owocOw i warzyw znajduje sie
w opakowaniu danego jedzenia.

Czescig inicjatywy ,5 a day” jest rdéwniez program ,Owoce i
warzywa w szkole”, ktorego celem jest zapewnienie dzieciom w
wieku od 4 do 6 lat bezptatnej porcji owocéw lub warzyw
podczas kazdego dnia ich pobytu w szkole. Moze to byc jabtko,
gruszka, banan, mandarynka, marchewka, kilka matych pomidorkow
lub inne — zaleznie od sezonu.

Program ten dotyczy wszystkich maluchdéw uczeszczajgcych do
szkét podstawowych (infants i primary) lub specjalnych,
utrzymywanych przez Rejonowy Zarzad Edukacji (Local Education
Authority), 1 jak pokazujg statystyki, cieszy sie duzg
popularnos$cig w szkotach i wsrod rodzicéw — 96 proc.
kwalifikujgcych sie szkét bierze w nim udziat.



SZKOLNE OBIADY OD JAMIEGO

Do krucjaty przeciw ztemu odzywaniu dzieci wtgczyt sie tez
jeden z najstynniejszych szeféw kuchni na $wiecie — Jamie
Oliver. Brytyjczyk, znany réwniez jako ,The Naked Chef”, chcac
zmienic¢ sposdéb jedzenia w szkotach, postanowit osobiscie
zainicjowa¢ tam prawdziwg rewolucje. Jego telewizyjny program
»Jamie’s School Dinners” miat zwréci¢ uwage Brytyjczykéw na
konieczno$¢ zmiany przyzwyczajen zywieniowych dzieci.

Oliver wydat walke Zle skomponowanym obiadom szkolnym, ktére
mogg prowadzi¢ do otytos$ci, a takze niewtasciwym zachowaniom
przy stole 1 szkodliwym nawykom, takim jak btyskawiczne
pochtanianie tego, co ma sie na talerzu. Postanowit tez
zwalczy¢ ,Smieciowe jedzenie” — okazato sie bowiem, ze
wiekszo$¢ angielskich dzieci nie miato pojecia, jak wygladaja
podstawowe warzywa, a w jednej ze szkdét uczniowie zjadali
tygodniowo cwier¢ tony frytek.. Sympatyczny i popularny szef
kuchni przeszkolit wiec panie przygotowujace szkolne positki i
nawotywat rzad do przyjecia specjalnego programu,
udowodniajgc, ze odpowiednie zywienie dzieci pomoze w
przysztosci zaoszczedzi¢ mnéstwo pieniedzy, wydawanych na
walke ze skutkami oty*osci.

KILKUMIESIECZNE GRUBASY

Niestety kolejne statystyki obrazujgce skale otytos$ci wsrdéd
tutejszych maluchéw nie napawajg optymizmem. Wrecz przeciwnie.
Eksperci ds. zywienia alarmujg o rosngcej liczbie pétrocznych
niemowlgt z powazng nadwagg, oskarzajac przy tym rodzicéw o
przekarmianie ich. Cze$¢ z lekarzy posuwa sie nawet do
twierdzenia, ze jest to swego rodzaju wykorzystywanie.

Takze otyt*os¢ u starszych dzieci coraz czesciej rozpatrywana
jest jako objaw ztej opieki nad nimi. Dlatego Zwigzek
Samorzadéw Lokalnych (LGA), zrzeszajacy rady Anglii i Walii,
oficjalnie dagzy do przeforsowania zmian prawnych, ktére
umozliwig przekazywanie opieki nad otytymi dzieémi pomocy



spotecznej. Dopuszczenie przez rodzicéw do roztycia sie
dziecka jest bowiem — zdaniem LGA — takim samym zaniedbaniem
jak jego niedozywianie. Wzywajg wiec do podjecia ,drastycznych
Srodkéw”, wkgcznie z odbieraniem rodzicom ich pociech.

Czy takie posuniecie rzeczywis$cie moze pomdc dzieciom walczyd
z nadwaga? Opinie sg podzielone. Jedni thumacza, ze
ekstremalne sytuacje wymagajg ekstremalnych rozwigzan. Inni,
jak Izabela Wo*odkiewicz, dietetyk i lekarz z Centrum
Diagnostyki Medycznej 1 Hematologii BIOS w Warszawie,
twierdzg, ze to zbyt radykalne rozwigzanie.

— Skutek takich dziatan moze by¢ przeciwny do zamierzonego,
poniewaz objadanie sie ma czesto podtoze nerwowe. Dlatego
dodatkowy stres zwigzany z odcieciem od rodziny moze
doprowadzi¢ wrecz do nasilenia przypadtos$ci, jaka jest
otytosc.

BINGE DRINKING

Jednak oty*os¢ nie jest jedynym problemem spotecznym, z jakim
zmaga sie Wielka Brytania. Kolejnym jest naduzywanie alkoholu,
zwtaszcza wsrdd nieletnich. Jego konsumpcja z poczatkiem lat
60. wynosita tu mniej niz sze$¢ litrdéw na gtowe mieszkanca,
za$s w 2000 r. siegneta 11,5 1 na gtowe. Jezeli ten trend sie
utrzyma, w ciggu dziesieciu lat Brytyjczycy zajmg pierwsze
miejsce w Europie pod wzgledem spozycia alkoholu.

Okreslenie ,binge drinking” — czyli picie na umér, weszto juz
na state do stownika jezyka angielskiego, bo wtasnie w ten
sposéb mtodzi Brytyjczycy najczesciej spedzajg weekendy.

Normalnym zjawiskiem staty sie tez grupy wrzeszczacych 1
rozneglizowanych nastolatkéw, zwtaszcza dziewczat, ktdre kragza
wieczorami po centrum Londynu. Ale jak wynika z opublikowanego
na poczatku listopada raportu, w Wielkiej Brytanii alkoholu
naduzywajg nawet dzieci.

Co trzy dni do angielskiego szpitala trafia dziecko z



problemem alkoholowym. W ciggu ostatnich pieciu lat z objawami
przedawkowania alkoholu trafito tam 648 dzieci, ktore nie
skonczyty jeszcze 10. roku zycia. Przyjetych z tego samego
powodu na hospitalizacje nastolatkéw ponizej 16. roku zycia
byto w tym okresie 24 tysigce. To 95 proc. wiecej niz w
poprzedzajgcym lata 2002-2007 piecioleciu.

Don Foster z partii liberalno-demokratycznej uwaza, ze obecny
rzgd zupetnie nie radzi sobie z tym problemem.

— Statystyki dotyczgce pijanych dzieci sa skandaliczne -
powiedziat Foster, dodajagc, ze trzeba jak najszybciej
ograniczy¢ dostep nieletnich do alkoholu i zmienié¢ brytyjska
kulture picia. Tylko jak tego dokonac?

SZESCIOPAK W PREZENCIE OD RODZICOW

Obecny rzad dwoi sie i troi prdébujgc powstrzymaé¢ mtodych ludzi
przed piciem alkoholu, wydajgc przy tym ogromne sumy. Ale jak
dotad nic nie przyniosto zadowalajgcych rezultatéw. Brytyjscy
politycy rozwazajg wiec uprawnienie policji do odbierania
matoletnim drinkéw. Do tej pory miata ona prawo konfiskowacd
alkohol tylko osobom, ktdére ,sprawiajg ktopoty”. Teraz policja
zyskataby uprawnienia odbierania alkoholu wszystkim osobom
ponizej 18. roku zycia.

Co wiecej, obecne prawo zabrania sprzedazy alkoholu nieletnim,
ale nie zabrania im jego spozywania. Z tag anomalig chce
walczy¢ brytyjska minister spraw wewnetrznych, Jacqui Smith,
ktéra twierdzi, ze Wielka Brytania osiggneta w tym wzgledzie
punkt krytyczny. — Wiekszos¢ trzynastolatkéw rozpoczeto juz
picie alkoholu — moéwita w lutym.

Nowa strategia uporania sie z tym spotecznym problemem ma tez
objg¢ rodzicéw, ktdédrzy zdaniem Smith czesto sami zachecaja
dzieci do picia albo nie czynig im zadnych trudnos$ci w tej
kwestii. — Nie do pomysSlenia jest, aby rodzic dawat dziecku
szesciopak z poleceniem, by ulotni*o sie na wiecz6r -
powiedziata minister.



Wedtug nowych propozycji, istniejagce tu tak zwane ,kontrakty
rodzicielskie” stosowane dotychczas wobec rodzicéw dzieci,
ktére popeitniajg przestepstwa, zostatyby rozciggniete takze na
rodzicéw, ktorych dzieci pijg. Umowy rodzicielskie pomiedzy
pracownikami spotecznymi a rodzicami polegajg na tym, ze
zobowigzuja sie oni do pilnowania swoich pociech. Ci, ktérzy
nie chcg wspétpracowac¢, mogg zosta¢ ukarani grzywng nawet do
tysigca funtéw oraz obowigzkowymi zajeciami, ktdére majg im
poméc zdobyc¢ lepszy kontakt z dzieckiem.

ZNAJ SWOJE GRANICE, ALKOHOL JE ZNA

Trudno jest jednak przekonaé¢ mtodych ludzi, zeby mniej pili.
Przeméwi¢ im do rozsadku prdébujg najnowsze reklamy stworzone
na potrzebe rzadowej kampanii , Alcohol, Know Your Limits”. W
dos¢ kontrowersyjny spos6b majg one usSwiadomic¢ brytyjskim
nastolatkom przykre skutki nadmiernego spozywania alkoholu.

Na najnowszg kampanie reklamowg sktada sie kilka klipodw
pokazujgcych mtodych ludzi, ktdérzy szykujgc sie na impreze,
nagle zaczynajg robi¢ rzeczy, ktdrych z pewnosScig nie
zrobiliby na trzezwo. To jak pokazanie zakrapianego alkoholem
wieczoru, ale.. od konca. Modelki sikajg i wymiotujg podczas
pokazu mody. Chtopak rozdziera sobie koszulke, z premedytacja
brudzi sie dopiero co wyjetym z loddéwki jedzeniem i kopniakiem
rozbija swéj sprzet muzyczny. Dziewczyna szykujgc sie do
wyjscia drze bluzke i rajstopy, a pézniej wymiotuje i nie
przejmujac sie zbytnio resztkami jedzenia na wtosach,
rozmazuje sobie makijaz. Kazdej ze scenek towarzyszy wymowne
pytanie: ,Nie rozpoczagtbys w ten sposéb wieczoru, wiec czemu
tak go konczysz?”. No wtasnie..

ZAKAZ PALENIA

Co ciekawe, w zakresie walki z paleniem dziatania brytyjskiego
rzgdu przynoszg jak dotgd dobre rezultaty. W duzym stopniu
stato sie to za sprawg wprowadzonego 1 lipca 2007 r. zakazu
palenia w miejscach publicznych. Wedtug zatozen rzadowych



ekspertéw miat on zredukowal liczbe uzaleznionych od nikotyny
0 600 tys. w ciggu 5 lat i wiele wskazuje na to, ze wszystko
jest na dobrej drodze, aby ten cel osiggnac.

W kwietniu prof. Robert West, dyrektor departamentu ds. badan
nad uzaleznieniami od nikotyny w Cancer Research UK,
poinformowat, ze 8 proc. z 27 tys. przepytanych przez niego
palaczy 1 eks-palaczy podjeto decyzje o zerwaniu z natogiem w
bezposredniej reakcji na rzadowy zakaz palenia. OczywisScie
catkowite pozbycie sie natogu moze by¢ poprzedzone nawet
kilkunastoma proébami zakonczonymi porazka, ale zdaniem
profesora: im wiecej prob rzucenia podejmuje palacz, tym
wieksze prawdopodobieAstwo, ze ostatecznie pokona natdg.

— To bardzo dobrze, ze prawny zakaz palenia zachecit czes¢
palaczy do zerwania z uzaleznieniem. Jednak fakt, ze w
Wielkiej Brytanii wcigz pali okoto 10 mln oséb, a potowa z
nich umrze na choroby wywotane tym natogiem, nie pozwala nam
spoczg¢ na laurach. Rzad powinien kontynuowa¢ dziatania
zmierzajgce do redukcji liczby palaczy w kraju — skomentowata
wyniki badan Elspeth Lee, przewodniczgca Tabacco Control w
Cancer Research UK. Ale wbrew jej obawom, nic nie wskazuje na
to, zeby brytyjska stuzba zdrowia spoczeta na laurach. Dazac
bowiem do oczyszczenia ptuc Brytyjczykdéw z nikotynowego dymu,
Ministerstwo Zdrowia przeznaczyto ostatnio 8 mln funtéw na
kolejne antynikotynowe reklamy.

CHCE BYC TAKI JAK TY

Najnowsza kampania, emitowana w telewizji od poczatku czerwca,
skierowana jest do rodzicéw i ma im usSwiadomié, ze palac
narazajg na uzaleznienie swoje pociechy. Uzupetniajag ja
reklamy prasowe i billboardy, na ktérych widnieje popielniczka
z kredka utozong obok papierosowych niedopatkéw oraz dzieciece
rysunki przedstawiajgce palgcych rodzicéw.

W telewizyjnych wersjach reklamy widzimy natomiast dzieci,
ktore nasladujgc swoich rodzicdéw, udajg palenie papierosoéw.



Przestanie filméw wzmacniajg wykorzystane w nich piosenki:
»Chce by¢ taki jak ty” znana z animowanego filmu Disneya
,Ksiega Dzungli” i ,Lubie to, co Ty”, ktdédra dziecinnym gtosem
Spiewa Shirley Temple. Reklamy kohAcza sie napisem: ,Palenie.
Nie zatrzymuj go w rodzinie”.

Kampania okazatla sie by¢ dos$¢ kontrowersyjna. Widzowie
zarzucali tworcom spotdéw, ze szkodzg dzieciom, poniewaz nie
rozumiejg one ich ironicznego przestania i tylko zachecaja sie
do palenia papieroséw. Odbiorcy zauwazyli tez, ze reklamy nie
powinny by¢ wyswietlane w kinach przed filmami przeznaczonymi
dla mtodych widzéw. Odpowiedzialne za kampanie Ministerstwo
Zdrowia ttumaczyto jednak, ze stworzone przez agencje
reklamowg MCBD spoty odzwierciedlajg statystyke, méwigca, ze
dzieci, ktérych rodzice pala w domu papierosy, trzy razy
czeSciej same popadajg w ten natdg.

Pomimo 1licznych skarg, jakie brytyjski regulator rynku
reklamowego otrzymat od oburzonych widzéw, ASA (Advertising
Standards Authority) ostatecznie pozwolito na dalszg emisje
spotéw, wyrazajagc ,maksymalng pobtazliwo$¢” wobec tresci
majgcej mozliwie najskuteczniej wywotac¢ odzew odbiorcéw.
Instytucja zwrécita jedynie uwage tworcom reklamy, zeby w
przysztosci wzieli pod uwage fakt, ze samo pokazywanie dzieci
udajacych palenie moze je zacheca¢ do tego natogu.

TERAPIA WSTRZASOWA

Palacze sg tez grupa docelowg innej antynikotynowej inicjatywy
podjetej przez tutejszy rzad. 0t6z od pazdziernika na paczkach
papieroséw w Wielkiej Brytanii pojawity sie mato przyjemne
obrazki, takie jak np. gnijacy zagb, ptuca trawione przez
nowotwér i zwtoki cztowieka, ktérego zabito palenie.
Brytyjskie Ministerstwo Zdrowia ma nadzieje, ze w ten sposéb
przekona wiekszg 1liczbe o0sdéb do porzucenia zabédjczego
przyzwyczajenia.

Nie od dzis wiadomo jak trudne jest przekonanie palacza do



rozstania sie z natogiem. Dlatego oprdécz napisdéw informujacych
o tym, ze papierosy mogg wywota¢ raka i choroby serca, coraz
wiecej panstw wprowadza obowigzek zamieszczania na paczkach
wstrzgsajgcych zdjeé. Zdaniem naukowcdédw to jedna z
najskuteczniejszych metod zniechecania do palenia. Wed%tug
badaczy z Uniwersytetu w Waterloo, az 15 proc. kanadyjskich
palaczy, ktdérzy jako pierwsi mieli okazje zetkngé¢ sie z
odstraszajgcymi obrazkami na paczkach papierosow, skonczyto z
uzaleznieniem w*asnie z ich powodu. Trudno jest jednak
powiedzie¢, jakie rezultaty przyniesie ta inicjatywa w
Wielkiej Brytanii.

CZAS POKAZE

Wydawatoby sie, ze wysoko rozwiniety kraj pokroju Wielkiej
Brytanii powinien umie¢ poradzi¢ sobie z problemami, takimi
jak otytos$¢, uzaleznienie od tytoniu czy szerzgce sie wsrdd
obywateli pijanstwo. Ale cho¢ rzad znad Tamizy usilnie prébuje
zahamowa¢ te wspbtczesne epidemie, na razie wymierne rezultaty
przynosi tylko walka z paleniem.

Rzad wydaje wiec kolejne miliony funtdédw na rdznego rodzaju
inicjatywy 1 kampanie, majac nadzieje, ze z czasem przyczynig
sie one do zmiany sposobu mysSlenia u mieszkancéw Wysp i
zapewnig im zdrowsze, a w rezultacie dtuzsze i szczesSliwsze
zycie. Jedne sg bardziej, inne mniej trafione. Ale chol wiele
osbéb, podobnie jak Tam Fry z Narodowego Forum Oty*osSci uwaza,
ze politycy powinni byli przygotowad¢ stosowne kampanie
znacznie wczesniej, to przeciez od czegos trzeba byto zaczac.
Zawsze to lepiej, niz czekac¢ z zatozonymi rekami na to, az
sytuacja sama sie poprawi.
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