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Hipnagogia to zmieniony stan Swiadomo$ci, ktdorego doswiadcza
kazdy, bez uzycia Srodkdéw psychoaktywnych. Zwana jest tez
»p0tsnem” lub ,przedsnem”; cztowiek dosSwiadcza jej na granicy
snu 1 jawy. Czesto pojawiajg sie w niej zagadkowe, groteskowe,
a niekiedy koszmarne wizje i omamy. Dla wielu dosSwiadczenia te
stanowity inspiracje i klucz do zrozumienia marzen sennych.
Okazuje sie, ze hipnagogia nie jest jedynie zbiorem
bezsensownych symboli, tylko gtosem podswiadomosSci.

Krotki okres miedzy czuwaniem a snem, ktdrego doswiadczamy
kazdej nocy, znany jest pod nazwg ,stanu granicznego”,
»p6tsnu” lub ,przedsnu”. Oficjalnie okresla sie go jednak
mianem hipnagogii. Jest on jednym z najbardziej fascynujgcych
(obok sSnienia) zmienionych standéw Swiadomo$ci, jakich
doswiadczamy bez uzycia substancji psychoaktywnych.

Podczas hipnagogii pojawiajg sie wizje, gtosy 1 dziwne
odczucia. Niektdérzy méwig o obserwacji groteskowych 1lub
koszmarnych twarzy; inni widzg krajobrazy, formy geometryczne,
szlachetne kamienie i przedziwne mozaiki, niekiedy doktadnie
jak te z wizji narkotycznych. Migoczgce kolory, rozbtyski
iskier i formy przypominajgce obtoczki zwie sie ,Swiattami
entoptycznymi”, ,fosfenami” 1lub ,ksztattami statymi”.
Przelatujg one przez naszg usypiajacg Swiadomos$é w
towarzystwie dziwnych, czesto absurdalnych wizji. Niektorzy
majg przy tym wrazenie unoszenia sie, ,rozrastania” Llub
nagtego ,kosmicznego oSwiecenia”.

Autorem terminu ,hipnagogia” byt XIX-wieczny francuski lekarz,
Louis Ferdinand Alfred Maury (1817-1892). Pochodzi on od
greckich stoéw ,hypnos” i ,agogeus” (oznaczajacych ,sen” i
~przewodnika”). Kilka lat po6zniej Frederic Myers stworzyt
termin ,hipnopompia” opisujgcy podobne zjawiska, tyle ze w
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miedzy tymi dwoma doznaniami, choé¢ w rzeczywistos$ci nie ma
wsréd nich wielkich réznic. Wszystko uzaleznione jest od
punktu w cyklu snu, na ktérym sie skupiajg.

Maury, ktory prowadzit niestrudzenie dziennik swych snéw, by%
jedynie ojcem terminu. W rzeczywistos$ci opisat cos$, co znane
byto ludziom od zawsze. Jednym z pierwszych, ktéry zwrdcit
uwage na omamy hipnagogiczne byt Arystoteles (384-322 p.n.e.)
piszgcy o ,doznaniach, jakich doswiadczamy zatapiajgc sie we
$nie” oraz ,obrazach, ktére pojawiajg sie nam w snach”. W III
w. n.e. neoplatoiczyk Jamblich pisat o gtosach i jasnych
Swiattach, ktére przychodzity do niego, gdy znajdowat sie na
granicy snu i jawy 1 ktére uznawat za dosSwiadczenia zestane
przez Boga. Niewykluczone, ze podobnie interpretowali te
doznania liczni renesansowi magowie i alchemicy. W roku 1600
astrolog Simon Forman opisa* apokaliptyczne przedsenne wizje
,wzgOrz i gor”, za ktédrymi rozciggaty sie ,wrzace wody”. W tym
samym okresie Thomas Hobbes (1588-1679) mowit o ,obrazach z
linii i aniotoéw” widzianych na krawedzi snu, Kktérym
towarzyszyto dziwnie przyjemne odczucie, jakiego jednak nie
potrafit nazwac.

XVIII-wieczny filozof, uczony 1 mistyk, Emanuel Swedenborg
(1688-1772) wypracowat metode indukowania i badania stanu
hipnagogii, w ktdérym jak twierdzi, podrdézowat do nieba,
piekiet, a nawet na inne planety. W jego $lady poszli liczni
okultysci. Oliver Fox — teozof zyjacy na poczatku XX w.
uznawat hipnagogie za wrota do podrézy astralnych. Mag-artysta
Austin Osman Spare (1886 — 1956) przynosit z tych standw
widoki, ktdére odwzorowywat na ptétnie. Filozof i pedagog
Rudolf Steiner (1861-1925) twierdzit z kolei, ze okres miedzy
jawg a snem da sie wykorzysta¢ do kontaktu ze zmartymi.
Podobne doswiadczenia mieli m.in. poeta i filozof Samuel
Taylor Coleridge (1772-1834), pisarz Thomas De Quincey (1785 —
1859), stynny Edgar Allan Poe (1809-1849), francuski poeta
Gerard de Nezval (1808-1855), lekarz i spotecznik Havelock
Ellis (1859-1939), Carl Gustaw Jung (1875-1961), Jean Paul



Sartre (1905-1980) oraz Robert Irwin (ur. 1946). W powiesci
tego ostatniego pt. ,Exquisite Corpse” bohater Caspar btagka
sie w niemalze ciggtym omamie hipnagogicznym. Takze inni
artysci stykali sie z tymi doznaniami. Surrealista Robert
Desnos (1900-1945) posiadat zdolnos¢ do pisma automatycznego,
ktéore sporzgdzat w transie, jak i potrafit ,zasypiaé¢ na
zadanie”.

Wiekszos¢ uczonych widzi w hipnagogie jako rodzaj snu —
tymczasowg, niewiele znaczgcg aktywnos$¢ moézgu pozwalajacag na
roztadowanie psychicznych napie¢. Jest to bardzo ptytkie
podejscie. Kazda osoba o odpowiednim podejsSciu i determinacji
moze zauwazy¢, ze Snigcy mbézg jest niezwykle kreatywny, a
,5mieci” wydostajgce sie z niego nocg mogg zawiera¢ w sobie
ukryte znaczenie. Podczas gdy nasza pamie¢ o snach ogranicza
sie jedynie do matego ich wycinka, ktdéry mozemy analizowad
post factum, z hipnagogig jest inaczej. W swej ksigzce pt.
»Night: An Exploration of Night Life, Night Language, Sleep
and Dreams” (,Noc: Badanie nocnego zycia, jezyka, snu 1
$nienia”), Alfred Alvarez twierdzi, ze omamy hipnagogiczne
opieraja sie wszelkim prdébom zaprezentowania, opisania i
przedstawienia, co nie jest prawdg. Wiele z nich posiada
okreslone struktury i znaczenie i jak wiele innych procesow z
,Cciemnej strony umystu” zawiera w sobie pewien (czesto
zaskakujgcy) aspekt inteligencji.

Jednym z pierwszych wspoétczesnych badaczy doznan
hipnagogicznych byt rosyjski dziennikarz i filozof Piotr D.
Uspienski (1878-1947). Choc¢ najlepiej znany jest jako
interpretator dziet mistyka Gurdzijewa, byt on takze wnikliwym
obserwatorem, a w jego wczesnych dzietach znajdziemy czeste
odniesienia do tresci marzen sennych. W 1905 r. zaczat on
badania nad zjawiskiem znanym dzisiaj jako ,Swiadome $nienie”,
podczas ktdérych $nigcy ma sSwiadomosé¢, ze sSni. Wedtug
Uspienskiego, najlepsza metodg wejsScia w ten stan byta préba
zachowania swiadomosSci w czasie pogrgzania sie we sSnie. Jego
wtasne préby skutkowaty wywotaniem stanu ,pdétsnu”, w ktdrym



,Spat i nie spat”. Uspienski odkryt* takze co$, co znane jest
innym hipnagogistom: wystgpienie omaméw w nocy prowadzi zwykle
to koszmaréw. Lepiej byto wedtug niego doswiadczac¢ tego nad
ranem.

Esej Uspienskiego ,0 badaniu snéw” zawarty w dziele ,Nowy
model wszechswiata” peten jest bardzo waznych uwag. W stanie
pé6tsnu ogarniato go zwykle wuczucie zdumienia oraz
,nhiesamowitej radosci”, bowiem mégt on zrozumieé¢, w jaki
sposob tworzg sie sny. Uspienski zauwazyt, ze w odmiennych
stanach Swiadomosci budzi sie w nim ,artysta” zdolny do
modyfikacji treéci wizji, ktérego dzieta tak opisat: ,Spie.
Z¥ote kropki, iskry i gwiazdki migajg mi przed oczyma. t3gcza
sie one stopniowo ze ztotg siecig, ktéra porusza sie w rytm
bicia mojego serca. W nastepnej chwili siel przemienia sie w
rzedy brgzowych hetméw rzymskich legionistéw, ktdrzy maszeruja
po drodze. Obserwuje ich z okna wysokiego domu w..
Konstantynopolu. Widze odbijajgce sie w heimach promienie
stonca. Potem nagle wychylam sie przez parapet i lece powoli
nad domami, w strone Stambutu.”

Uspienski z czasem odkryt, ze ma pewng wtadze nad tymi stanami
i moze je zmienia¢ na zyczenie. Co jednak najciekawsze,
stwierdzit on, ze ,sny miewamy ciggle — zardéwno w nocy, jak i
w stanie czuwania”. Gdyby dozyt drugiej potowy XX w.
zobaczytby, jak neurologia daje na to dowody. Zgodnie z
opiniami Denisa Pare’a i Rodolio Llinasa ,neuronowe oscylacje”
o czestotliwo$ci 40 Hz zachodzg takze w fazie snu REM. Majac
to na uwadze uczeni doszli do wniosku, ze jedyna réznica
miedzy snem a stanem czuwania wigze sie z tym, iz w tym drugim
,zamkniety system, ktdory generuje stany oscylacyjne” jest
modulowany przez naptywajgce z otoczenia bodzZzce. Innymi stowy,
nasza aktywnos$¢ za dnia to w zasadzie nic wiecej jak stan REM,
tyle ze zwienczony aktywnoscia sensoryczng. Uspienski
stwierdzat, ze powinnismy méwi¢ o zyciu jako o ,$nie plus stan
czuwania”.

Kolejnym wczesnym eksploratorem hipnagogicznych Swiatéw byt



psycholog Herbert Silberer (1882-1923). Silberer byt uczniem
Freuda, cho¢ znacznie bardziej niezaleznym od innych. Za
intelektualng swobode zaptacit jednak najwyzsza cene,
popetniajgc samobdjstwo po ekskomunice natozonej przez krag
skupiony wokot jego mistrza. Silberer napisat ksigzke o
okultyzmie i psychologii pt. ,Hidden symbolism of alchemy and
the occult arts” (,Ukryty symbolizm alchemii oraz sztuk
okultystycznych”), ktéry o dziesigtki 1lat wyprzedzat
alchemiczne rozwazania Junga. Jego zainteresowanie hipnagogig
rozpoczeto sie przypadkowo, a jego wniosek zaktadat, ze omamy
tego typu sa ,autosymboliczne”, tj. stanowig symbole i obrazy
odpowiadajgce stanowi umystowemu 1 psychicznemu
doswiadczajgcego. W 1909 r. opublikowat on na ten temat
studium, w ktorym zawart wiele przyktaddéw ze swojego zycia.
Przyktadowo, podczas gdy rozmyslat nad poprawa zle brzmigcego
paragrafu w tek$cie, Silberer miat sen o heblowaniu kawatka
drewna. Z kolei podczas rozwazah nad niepewno$cig ludzkiego
losu, zobaczyt* we Snie siebie na molo wychodzgacym w ciemne
morze.

Silberer doszedt* do wniosku, ze wywotywat u siebie podobne
stany, kiedy byt senny i prébowat zmusié¢ sie do myS$lenia.
Rezultatem walki tych sprzeczno$ci byta odpowiedZz w postaci
autosymboli. Wielu hipnagogistéw o tym nie wiedziato.
Egzystencjalista Jean Paul Sartre méwit o omamach jako o
~spetanej swiadomosci”. Odmienny punkt widzenia przyjat
psycholog Wilson Van Dusen (1923-2005), ktéry zaczat* badania
nad hipnagogig po tym, jak zainteresowat sie pracami
Swedenborga.

Ten szwedzki XVIII-wieczny mistyk prawdopodobnie jako pierwszy
dostrzegt autosymboliczng nature omaméw hipnagogicznych, czego
dowody znajdujg sie w dziennikach jego sndéw. Van Dusen sam
zaczgt dosSwiadczac¢ tych standéw i doszedt do wniosku, ze
Swedenborg miat racje. W ,bezsensownym nonsensie” hotubionym
przez surrealistéw dostrzegt on odniesienia do symboliki
jednostek. W swej ksigzce ,The Natural Depth in Man”



(,Naturalna gtebia w cztowieku”) pisze: ,Wiekszo$¢ z doznan
hipnagogicznych przypomina obrazy i dziwne zdania patetajace
sie po gtowie. Jest tak do czasu, az nie zastanowimy sie nad
tym, o czym myslat doswiadczajacy. Wtedy widzimy w nich wyraz
jego stanu lub odpowiedZ na poszukiwania.”

Nie wszyscy byli jednak tak spostrzegawczy. Dla psychologa
Juliana Jaynesa (1920-1997) inspiracjga do napisania ksigzki
»The 0rigin of Consciousness in the Breakdown of the Bicameral
Mind” (,Zrédta $wiadomoéci a upadek dwupoziomowego mézgu”) byk
stuchowy omam hipnagogiczny. Podobnie jak Silberer zastanawiat
sie on nad pewnym problemem filozoficznym, zwigzanym z wiedzj.
Zasypiajgc pewnego popotudnia ustyszat on gtos: ,WeZ pod uwage
wiedzgcego w tym, co jest wiadome.” Ta mistyczna odpowiedZ
stanowita rozwigzanie jego probleméw. Byt on jednak
zatwardziatym materialista i zignorowat wskazéwke jako
.pokretng”, poswiecajgc ksigzke zagadce styszenia gtosdéw w
gtowie..

Jednym z mniej znanych badaczy hipnagogii byt mieszkajacy w
Danii muzyk i filozof Jurij Moskvitin (1938-2005). W swym
eseju ,,0 pochodzeniu mysli” opisuje on wnioski z obserwacji
,stanéw umystu, kiedy $Swiadomos¢ zatrzymana jest gdzie$ w
drodze pomiedzy snem a stanem czuwania”. Moskvitin zauwazyt
,dziwne iskrzenie” oraz ,dymne formy”, ktére ,po blizszym
przyjrzeniu sie okazaty sie elementami Swiadomych snow.
Tworzyty sie z nich osoby, krajobrazy czy dziwne wzory
matematyczne..”

Moskvitin *gczyt swe doswiadczenia z religijng sztukag i
doznaniami mistycznymi. Pojawiajgce sie w nich Kkrzyze,
trédjkaty, kwadraty i inne ksztatty uznawat za tozsame z
wzorami pojawiajgcymi sie na rysunkach naskalnych, zas samg
hipnagogie za zjawisko ,pierwotne” (cho¢ wielu uczonych uwaza,
ze sztuka pierwotna opierata sie raczej o zjawiska
entoptyczne, powstajgce np. przy pocieraniu oczu). Dunski
artysta i mysliciel uznat ostatecznie, ze omamy, ktdére miewat
byty w rzeczywistosci materialnymi sktadnikami tego, z czego



nasz rozum buduje materialne wyobrazenie $wiata. Cho¢
przeprowadzat on swe ,eksperymenty” na poczatku lat 70-tych XX
w., na dtugo przed publikacjg opinii Llinasa 1 Pare’go, ich
ostateczne wnioski sg zadziwiajgco zbiezne: ,Jesli pamietamy,
ze zasadniczag réznicg miedzy tym, co nazywamy Swiatem realnym
a tym, co jest sferg wyobrazni i halucynacji nie sg elementy,
z ktérych je tworzymy, ale sekwencje, w jakich sie one
pojawiajqg, dochodzimy do wniosku, ze sekwencje pochodzgce z
zewngtrz sa ograniczong wersjg kombinacji form pochodzacy z
wnetrza.”

W ostatnim okresie najpopularniejsza praca na temat hipnagogii
wyszta spod reki psychologa Andreasa Mavromatisa, ktéry w 1987
r. opublikowa* powazne i1 wywazone dzieto na ten temat,
wzbogacone relacjami os6b, ktdére omaméw dosSwiadczyty.
Mavromatis wigze hipnagogie ze sfera snéw, schizofrenig,
kreatywnoscia, medytacjg, doswiadczeniami mistycznymi oraz, co
najciekawsze, zjawiskami paranormalnymi. Silberer uwazat, ze
wizje hipnagogiczne mogg by¢ sterowane za pomocg czynnikOw
zewnetrznych lub zmian percepcji (dZzwiekéw, Swiatta, zapachéw)
lub sugestii stownych.

Mavromatis odkry*, Zze mogg by¢ réwniez zmieniane poprzez mysl.
W czasie eksperymentow z grupowa hipnagogig zauwazyt, ze mégt
~przekazac¢” obrazy mentalnie drugiemu hipnagogis$cie, co opisat
w swych ksigzkach. Mavromatis wierzy, ze hipnagogia ma swe
zrédto w ,pierwotnym mézgu”. Podczas tych dosSwiadczen
najbardziej ,ludzka” i aktywna cze$¢ mézgu, kora nowa,
znajduje sie w usSpieniu a w gre wkraczaja ,starsze” struktury.
Aktywnos¢ korowa zwigzana jest z jasnym, logicznym mysSleniem
oraz zdefiniowang wizja Swiata zewnetrznego. Starsze
ewolucyjnie czesSci mdézgu odpowiadajg za dosSwiadczenia
wewnetrzne, w tym ,przed-logiczne” formy mysli wykorzystujace
obrazy, symbole i analogie. Mavromatis zauwaza takze, ze
struktury podkorowe odpowiadajgce za omamy hipnagogiczne
pozostajg aktywne <caty czas, co odpowiada wnioskom
Uspienskiego, Moskwitina, Llinasa 1 Parego.



W jednym z kontrowersyjnych rozdziatdéw poréwnuje on hipnagogie
z ,Czwartym stanem” znanym z Tantry, ktéry jest potaczeniem
snu, jawy i snienia. Co ciekawe, te zbiezne stany znajdujg
odzwierciedlenie w anatomii mézgu. Mavromatis wskazuje, ze
wzglrze, ktdére uznawane jest za mdézgowe ,centrum SwiadomosSci”
i prawdopodobne Zrdédto doswiadczen hipnagoticznych, jest
anatomicznie potgczone z tzw. moézgiem gadzim (ewolucyjnie
najstarszg czescig mézgu), uktadem limbicznym oraz pétkulami
mézgu — trzema ,domami” lub czeSciami ,mézgu tréjjedynego”.
Kazda z tych czesci posiada wtasng ,sSwiadomosc¢”, ktdra jak
twierdzi Mavromatis, moze by¢ ,obca” dla innej czesSci. Wtasnie
z czym$ takim mamy do czynienia w przypadku hipnagogii. Jes$li
w czasie snu zachowana jest jakakolwiek aktywnos¢ kory (jak
np. w przypadku Silberera, ktéry zmuszat sie do mys$lenia),
Swiadomos¢ moze obserwowal ,stary mozg” przy pracy).

Wzgérze mézgu wazne jest z jeszcze jednego powodu. W nim
miesci sie szyszynka — niewielki organ, ktéory juz dla
Kartezjusza stanowit ,siedzibe duszy” i ktdrego rola do dzis
pozostaje bardzo kontrowersyjna. U prymitywnych gadéw
szyszynka stanowita rodzaj ,dodatkowego oka” umieszczonego na
szczycie gtowy, a u wielu innych kregowcéw, w tym cztowieka,
jest wcigz czuta na Swiatto. Ustalono tez, ze u ssakodw
odpowiada ona za produkcje melatoniny. Szyszynka miesci sie
tam, gdzie wedyjska literatura lokalizowata ,trzecie oko”,
ktérego otwarcie roéwnato sie z uzyskaniem osSwiecenia.

Mavromatis rdéwniez uznaje, ze wizja Swiata dostarczana przez
trzecie oko byta niegdys dostepna cztowiekowi, lecz zostata
utracona. Symboliki hipnagogii dopatruje sie on réwniez w
atrybucie Hermesa — kaduceuszu, czyli lasce oplecionej przez
dwa weze, z ktdérych jeden oznacza¢ ma sSwiadomo$¢, a drugi
podswiadomos¢ potaczone przez stan ,pdétsnu”. Mozna nie zgadzad
sie z nim, jesli chodzi o kwestie kulturowe, jednak do tej
pory jego praca na temat hipnagogii ma najbardziej dogtebny
charakter ze wszystkich i udowadnia nam, ze jest to stan, dla
ktérego warto zasypiac..
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