W starszym wieku mozemy wiele
sie nauczyd
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Kazdy z nas wielokrotnie styszat, Zze w pdZniejszym wieku juz
nie mozna nauczy¢ sie wielu rzeczy. Nasze mézgi majg ponol nie
przyswaja¢ pewnych wiadomos$ci. Jestesmy przekonywani, ze po
przekroczeniu jakiejs magicznej graniczy nie nauczymy sie juz
nowego jezyka, nie nabedziemy nowych umiejetnosci. Mity te
obala profesor psychologii Rachel Wu 2z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Riverside.

Na *amach pisma ,Human Development” opublikowata ona artykut
pod tytutem ,,A Novel Theoretical Life Course Framework for
Triggering Cognitive Development Across the Lifespan”.
Profesor Wu twierdzi, ze w przeciggu zycia przechodzimy od
okresu szerokiego uczenia sie, gdy jako dziecko nabywamy wiele
roznych umiejetnosci, do uczenia wyspecjalizowanego, kiedy to
zaczynamy prace 1 stajemy sie ekspertami w pewnej dziedzinie.
Ta zmiana prowadzi, zdaniem Wu, do poczatkowego spadku
zdolnoSci poznawczych. Moze on dotyczy¢ dziedzin nam obcych,
jak i dziedzin obcych oraz tych, w ktérych sie specjalizujemy.

Uczona argumentuje, ze powinnis$my uzna¢ to za jeden z etapdw
naszego rozwoju poznawczego, a nie stwierdzad, ze nie jestesmy
juz w stanie uczy¢ sie pewnych rzeczy. Jesli w ten sposoéb
zmienimy podejs$cie, to bedziemy mogli opracowal¢ nowe taktyki,
ktére znakomicie poszerza nasze zdolnosSci poznawcze i poprawia
jakos¢ naszego zycia w starszym wieku. Zdaniem uczonej
szczeg6lnie wazne jest przyjecie strategii szerokiego uczenia
sie, ktéra pomaga dzieciom w rozwoju.

Wu i jej wspOipracownicy wymieniajag szes$S¢ czynnikéw
charakteryzujgcych te strategie. Sg to: 1. otwarty umyst 1
nauka poprzez nabywanie nowych umiejetno$ci, wzorcodw,
wychodzenie poza naszg specjalizacje i opuszczanie wtasnej
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strefy komfortu; 2. zindywidualizowany tryb uczenia sie, staty
dostep do nauczycieli i mentordéw prowadzgcych nauke; 3.
wytrwatos¢, uwierzenie, ze trening czyni mistrza; 4. radzenie
sobie z porazkami, czyli uznanie, ze mozemy popetniac¢ btedy,
nie wszystko sie nam uda; 5. zaangazowanie, czyli ciggte
doskonalenie umiejetno$ci, niepoddawanie sie przeciwnoS$ciom
losu; 6. jednoczesne nabywanie wielu réznych umiejetnos$ci.

Naukowcy zauwazaja, ze w miare, jak ro$niemy i przechodzimy od
szerokiego uczenia sie do uczenia wyspecjalizowanego, tracimy
opisane powyzej umiejetnosci i zdolnosci. Powinnismy do nich
wrécic, gdyz sg one przeciwienstwem uczenia
wyspecjalizowanego. W uczeniu wyspecjalizowanym, jakie ma
miejsce np. w pracy zawodowe]j, mamy bowiem do czynienia z: 1.
umystem zamknietym na specjalizacji, skupieniem sie na
rutynie, pozostawaniem w strefie komfortu; 2. braku
indywidualizmu, braku dostepu do ekspertéw i nauczycieli; 3.
zaczynamy wierzy¢, ze wiele zdolnosci jest wrodzonych, zatem
istniejg rzeczy, ktérych nie mozemy sie nauczy¢; 4. boimy sie
porazek, gdyz niosg one ze sobg przykre konsekwencje, jak np.
utrata pracy; 5. brakuje nam zaangazowania i wytrwatosci,
dorosli czesto znajdujg sobie jakie$ hobby, ale po paru
miesigcach je porzucaja, czy to z powodu braku czasu, czy z
powodu pietrzgcych sie trudnosci; 6. uczymy sie jednej rzeczy
w jednym czasie.

Profesor Wu i jej wspoOtpracownicy uwazaja, ze poznawcze
starzenie sie rozpoczyna sie wolwczas, gdy przechodzimy z
szerokiego uczenia sie do uczenia sie wyspecjalizowanego.
Odnosimy dzieki temu sporo korzysci, zwieksza sie nasza
codzienna efektywnos¢, ale z drugiej strony przyjmujemy zke
zatozenia dotyczgce naszych mozliwo$ci i trudno jest nam te
zatozenia pokonac.

2Wcigz musimy poprzeé¢ naszg teorie odpowiednimi badaniami
naukowymi, ale pragniemy zauwazy¢, ze opracowalismy jag na
podstawie 5 dekad badan nad zdolnoSciami poznawczymi
cztowieka. Chce, by dorosli uwierzyli, ze moga nauczyc sie



wielu nowych rzeczy w kazdym wieku. Potrzeba jedynie czasu i
zaangazowania. Bardzo trudne jest przekonanie dorostych 1
samych siebie do uczenia sie nowych rzeczy. I by¢ moze dlatego
poznawcze starzenie sie jest, przynajmniej w niektorych
aspektach, czym$, czym sami sie ograniczamy” — méwi Wu.
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