W Rosji stworzona zostanie
antyreklama fast foodu

3 grudnia 2014

W panstwowej telewizji Rosji pojawi sie antyreklama fast
foodu. Z inicjatywa wystagpita Izba Publiczna Federacji
Rosyjskiej.

0 szkodliwo$ci fast foodu wie dzis kazdy. Wiekszo$¢ zgadza sie
takze, ze wysmazone porcje mielonego miesa z kurczaka, czy
wtozony miedzy dwa kawatki chleba kotlet odbijg sie na
figurze, cerze 1 trawieniu. Ale w punktach szybkiej obstugi
nie ma wolnych stolikdéw, a kupujacy nie moga odmowicé sobie
puszki coca-coli czy hamburgera, z ktérego tak apetycznie
wystajg zdrowe lisScie sataty i plasterek pomidora.

Wszyscy ci ludzie to ofiary umiejetnej reklamy. Wtasnie
dlatego walczy¢ ze szkodliwym jedzeniem trzeba wtasnie z
pomocg reklamy, doszli do wniosku w Izbie Publicznej Federacji
Rosyjskiej.

Jednak o ile za reklame produktéw ptaca producenci, przy czym
powazne sumy, to antyreklama bedzie musiata pomie$cié¢ sie w
panstwowym budzecie. Z doswiadczenia juz istniejacych klipéw
spotecznych mozna powiedzie¢, ze pod wzgledem sity
oddziatywania na ludzi reklama komercyjna niestety wygrywa.
»Reklama spoteczna w Rosji rozwija sie. Ale w pordéwnaniu z
reklamg komercyjng, w sferze socjalnej wuczestniczy
niewystarczajgca liczba specjalistéw. Z tego powodu czesto nie
jest ona skuteczna. Nalezy wtgczy¢ do tego procesu opinie
publiczng, ekspertdéw. Wéwczas mozna bedzie przeciwstawid
szkodliwej zywno$ci co$ innego. A to co$ innego trzeba
pokazac¢. Ludzie czesto nie wiedzg i nie widza, jak mozna zywid
sie zdrowo i niedrogo” — zauwaza redaktor naczelny pisma
sZurnalistyka i mediarynok” Wtadimir Kasiutkin.

Nie mozna zapominal takze o wygladzie potraw, ktérymi
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chcieliby$my zastgpi¢ fast food. W przeciwnym razie propaganda
zdrowego zywienia stanie sie reklamg szkodliwego jedzenia. Tak
stato sie w USA. Matzonka prezydenta Michelle Obama -
zwolenniczka zdrowego jedzenia - aktywnie wprowadzata w
szkotach szczeg6lne menu, bez soli, cukru, a smazenie
zamieniono na gotowanie na parze. W rezultacie internet pstrzy
sie fotografiami nieapetycznych potraw ze szkolnych stotéwek.
Rozmieszczane sg w mediach spotecznoSciowych przez mtodych
Amerykanow, ktdérzy nie tyle nie mogag jes¢, co nawet patrzed
bez odrazy na to, na co im zamieniono frytki. I po lekcjach
dzieci 1idg prosto po fast food.

Ale problem negatywnego wptywu fast foodu na zdrowie,
szczegdélnie mtodziezy istnieje i trzeba go rozwigzad.
,Problemem zdrowia trzeba sie zajg¢ globalnie. Antyreklama
fast food to jeden z aspektdéw. Konieczne jest oddziatywanie na
sieci fast foodu, aby podejmowaty kroki, nawet niekorzystne w
sensie ekonomicznym, ale potrzebne w sferze zdrowia
publicznego, na przyktad, aby zmieniali technologie
przygotowania potraw. Poza tym, ludzie muszg maksymalnie duzo
wiedzie¢ o fast foodzie” — podkresla prezydent Rosyjskiego
Stowarzyszenia Zdrowia Publicznego Andriej Demin.

Jako wariant, eksperci proponuja w dostepnej formie informowacd
konsumentdéw o sktadzie produktéw z menu popularnych sieci fast
food. Na przyktad, wielu ludzi chciatoby sie by¢ moze
dowiedzieé¢, ze w sktadzie kurzych udek z McDonaldsa jest
dimetylosiloksan — sktadnik chemiczny, z ktérego tworzy sie
tzw. ,gumy do rgk” — zabawki podobne do plasteliny, ktdre nie
brudza, moga by¢ ptynne lub odbija¢ sie jak pitka! Tyle, ze do
jedzenia ,,guma do rgk” nie jest przeznaczona.
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